
满足高三学生考前营养需求

高中食堂开始增加贴心小炒

本报济宁5月15日讯(记者 汪泷
通讯员 李大盈) 现在距离高考不足一
个月了，济宁城区部分高中食堂开始调
整学生食谱，其中育才中学不仅为学生
们准备了免费的绿豆汤，而且还计划给
学生们供应小炒，满足高三学生的考前
营养需求。

15日中午，在济宁育才中学的食堂，

不少学生在食堂打饭。在南食堂的打饭
窗口旁，一名阿姨正往碗里盛汤，不时地
有学生过来端走。“天热了，这些汤是专
门为高三学生们准备的，有的里面加了
消暑的食材，有的是绿豆汤，免费为他们
供应。”

高三学生小田是一名住校生，她感
觉到最近学生食谱的变化。“食堂的饭菜
有了明显的调整，天气一热，感觉清淡的
菜多了。”小田说，高考期间，学校食堂不
仅全天供应饭菜，而且菜品也会更多。

在育才中学伙管处，工作人员常国
平正向餐饮公司的工作人员强调食堂的
卫生。为满足高三学生的考前营养需求，
学校食堂又新招聘了两名厨师，准备开
一个新窗口，为学生们“开小灶”。“预计

从下周开始，除了正常的饭菜之外，学校
开始供应小炒。”常国平称，小炒有近10
种菜品。为了照顾学生，价格相对便宜。
肉菜不超过8块，素菜不能超过6块。

常国平表示，高考三天，预计在校用
餐的学生将有300-400人。届时，学校不仅
一日三餐全部供应，而且因为用餐人数
减少，菜品也会制作得更加精细。“为了
解除考生们的后顾之忧，学校还会再次
压低菜价。

同时，济宁市食品药品监督管理局
会派两名工作人员，全天驻扎在食堂里。

“天气热，学生的心情比较浮躁，为此我
们特意叮嘱工作人员，供餐时注意照顾
学生的情绪，尽量满足他们的饮食需
求。”常国平说。

四名青年创业者

指点大学生创业

本报济宁5月15日讯
(记者 贾凌煜 ) 15日，
共青团济宁市委联合山
东理工职业学院举办了
青年建功中国梦青年创
业典型报告会，邀请4名
创业者用亲身经历，激
励青年学生自主创业的
热情。

“同学们，有创业念
头的请举一下手。”起跑
线母婴教育信息咨询有
限公司董事长陈梅在讲
述自己的经历前，先做
了个调查。而80%左右的
学 生 积 极 地 举 起 手 示
意，让她觉得十分欣慰。

“2 0 0 4年，我从部队
复员回家，分配到一家
事业单位，各项待遇都
不错，但我不满足于现
有 的 物 质 生 活 ，想 创
业。”济宁合众酒店管理
公司总经理屈波告诉学
生，有了创业的想法不
错，但更重要的是要付
诸行动。创业是一份事
业，值得用终身为之奋
斗。

“我卖过服装，也跑
过保险，还搞过装修，以
至后来创办酒店公司，

中间有失有得，现在成
功了。可以说得到的远
比失去的多。”屈波说，
人们想创业第一因素大
多是想获得更好的物质
生活，既然选择创业，就
要付出努力。

“创业的成功，还取
决于是否有明确的创业
目标和清晰的规划，这样
才是创业的第一步。调查
显示，做到这两项的，一
般都能成为社会的精英。
走进大学，应该当做人生
的开始，而不是在校园里
享受大学生活，要毕业后
的各种准备。”报告会上，
济宁新华职业培训学校
校长于红军及济宁残联
聋儿康复中心主任刘惠
先后向大学生们讲述了
自己的创业历程，获得阵
阵掌声。

“举办这次报告会，
希望通过这个平台，给
青年学生创业和就业提
供更加切实有效的指导
和帮助。”共青团济宁市
委的相关负责人称，今
后 还 将 举 办 类 似 报 告
会，激发青年学子自主
创业的热情。
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学生正在食堂
内点餐。 本报
记 者 汪 泷
摄。
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