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第一招：开关车门

这个方法最为简单实

用，先把驾驶室一边门的车

窗摇下，然后把副驾驶室位

置的车门反复开关10次。2

分钟之内，车内温度就能下

降近10℃。

原理：原理和空调类

似，因为热空气浮在冷空气

上，开关门把大量低于车内

热空气的冷空气带入，反复

十次，加强了车内和车外空

气流通，使热空气快速排出

所以降温很快。

温馨提醒：打开主驾车

门只需摇下副驾车窗即可，

这样的效果要好于全开车

门，这样也可以防止车门铰

链生锈。

第二招：喷水降温

准备一个喷壶，装入四

分之三水，倒入20毫升左右

酒精，车门打开后，快速喷

几下，然后关闭车门，不要

开车窗。一两分钟后，车内

温度就会降下来，这时进入

车厢就舒服多了。

原理：酒精和水都是吸

热的。车主不妨在车内准备

一个喷雾的小瓶子或空的喷

发胶瓶子，按照酒精和水1∶

10的比例调配装瓶即可。

温馨提醒：酒精气味在

几分钟内就会消除。另外，

100%纯酒精的燃点是75℃，

浓度越低，燃点越高。浓度

75%的药用酒精，按照1∶10

比例兑水后，在一般情况下

是不会着火的。

第三招：涂“防晒霜”

即便看不出爱车在暴晒

下有什么明显的变化，也要

给 爱 车 涂 上 一 层 “ 防 晒

霜”。一般在夏日里对车辆

外部的防护是给爱车封釉。

封釉即给车涂上一层含紫外

线反射剂的高分子结构漆面

护理剂，降低阳光直射对爱

车的损害。

原理：用肉眼看起来光

洁的汽车漆面，其实里面存

在着很多的漆孔，汽车封

釉，不仅要完全填满这些用

肉眼看不见的漆孔，而且还

要在汽车漆面表层形成一层

透明的“保护衣”，达到防

晒目的。

温馨提醒：这种防晒成

本较高，一般一次需要300

元钱左右，如果不洗车，防

晒效果可以坚持三到四周。

第四招：撑遮阳伞

车主在停车时不仅要考

虑交通方便等问题，还要考

虑到尽量防止车辆在烈日里

暴晒的问题，尽量把车停放

在阴凉通风处。

同时，在夏天洗车时，

可以常常清洗一下水箱，可

去除附着在上面的杂物，这

样发动机更容易散热。专家

建议，给爱车准备一把防护

伞遮阳板，是一种不错的选

择。

原理：遮阳板通常用锡

箔制成，可折叠。其材质多

具有很好的反射作用，能挡

住80%的太阳强光，使用它

不至于使您进入车内时有灼

热的感觉。只要打开遮阳

板，把吸盘吸在玻璃上即

可，价格通常在20元左右。

温馨提醒：遮阳板适用

于在室外短暂停车者，停车

后，需要把遮阳板搁置在前

后挡风玻璃内侧。

此外，除了之前介绍的

方法，还有一项零成本的降

温方式。车主停车后，如果

不想再次开车时车内如火

烤，可以考虑给四个车窗各

留1~2厘米的缝隙，方便空气

流通，再次开启时，车内就

不会像平常紧闭的时候那么

热了。

当爱车在烈日下暴晒了数个小时之后，一打开车门，滚滚热浪迎面袭来，许多人此时会立即开启空调，殊不知这样白

白浪费了很多能量。很多上班族车主，他们平时上班呆在室内，温度仅仅 2 0℃左右，而下班坐进爱车，却遭遇近 5 0℃的高

温桑拿，巨大的落差让人难以适应，但直接开空调降温又太耗能，还有没有其他的快速降温方式呢？
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