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德州多数县市区属于高碘区，专家称———

咱这不缺碘，不用买碘盐
体育中考首日考生有点晕

平时不重视 考场失误多

本报5月15日讯(记者
常学艺 ) 1 5日，德城

区、经济技术开发区、运河
经济开发区中考体育测试
在德州市十一中正式开
始。记者了解到，考试中考
生准备不足，有的考生不
清楚考试项目规则。

体育成绩在中考总分
中占30分，考试项目包括
身高、体重、肺活量、立定
跳远、坐位体前屈和台阶
试验。德州市十一中的299

名考生，15日上午完成了
体育测试。考试所用的设
备，考生们大都没有见过，

“这种考试设备仅仅是从
计算成绩更科学来考虑

的，考生们只需按照老师
的指示做就行，但还有个
别的考生失误。”一监考老
师说。

在立定跳远环节上，
考生的身体素质和准备情
况如何表现就较明显。十
一中考生张涛第一跳刚跳
出，测试仪器就响了，因为
踩线被判成绩无效，还好
还有一次机会。“我跳了
218cm，但是当时是离着起
跳线还有十几厘米起跳的，
失误了。”考生张景凯说。

“出现这种低级错误
主要是考生不重视，平时
锻炼的也少。”监考的陈老
师说。

15日，考生正在进行体育测试。 记者 常学艺
通讯员 陈楠 摄

15日，盐务局工作人员在教市民如何分辨劣质盐。 本报记者 王小会 摄

本报5月15日讯(记者 王明婧)
15日是全国碘缺乏病防治日。据

了解，德州多数地区属于高碘区，
居民不需要另外补碘，超市供应
的都是无碘盐。居民有特殊情况
需要买加碘盐的，可到当地的盐业
公司购买。

2005年，山东省盐务局和山东
省卫生厅联合下发文件，将各县市
严格区分为加碘盐区和非加碘盐
区。德城区(含三区)、乐陵、陵县、宁
津、夏津、武城六县市区属于高碘

区，全部供应无碘盐；平原、禹城、庆
云和齐河属于双向区，有的乡镇缺
碘，有的乡镇碘超标，根据乡镇不同
情况，供应不同食盐；临邑县较为缺
碘，居民在此只能买到加碘盐。

“碘缺乏，会影响儿童智力发
育，碘超标易造成甲状腺疾病。”德
州市疾控部门的工作人员王莹说，
每年卫生部门都会检测碘含量，进
行水检、尿检和盐检。

德州市盐务局工作人员介绍，
由于水表层含碘量不同，德州市多

数县市区属于不缺碘地区，居民不
必跨区买盐。如果有特殊情况，可到
当地的盐业公司购买加碘盐。

碘过量近年来受到了国际甲
状腺学界和地方病学界的高度重
视，国际权威学术组织于2001年
首次提出了碘过量的定义。专家
认为碘过量可导致甲状腺功能减
退症、自身免疫甲状腺病和乳头
状甲状腺癌的发病率显著增加。
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