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发热了，别急着退烧
专家：盲目降温不利于病情
本报记者 李钢

H7N9禽流感疫情来袭。发热门诊，这个

“非典”留下的重要“遗产”之一，再度引起了

人们的关注。只要是有发热症状的患者，都

会被要求到发热门诊就诊。它已经成为筛查

禽流感病例的主战场之一。发热门诊到底有

什么特殊呢？专家介绍，发热其实“不一定是

坏事”，它是人体对外在入侵的反应，盲目降

温反而可能会不利于病情。

近日，“传承若瑟 誉
满百年”济南市第二人民医
院建院九十周年纪念暨深
化医院对台交流合作启动
仪式在济南舜耕山庄正式
启动。

记者从启动仪式上获
悉，为做好医院九十年院庆
工作，济南市第二人民医院
将陆续组织院标院歌的全
球征集、进行对台文化交
流、建设医院历史展馆，完
成庆典片、微电影、人物访
谈等多个视频及多种文化
宣传品制作，并辅以医院合
作挂牌、眼科医师宣誓等系
列活动。

据了解，济南市第二人
民医院始建于1923年，前身
为若瑟天主教会医院。九十
年来，济南市二院在临床、
科研、教学、社会服务等各
方面取得了突出的成绩，被
山东省卫生厅评为山东省
医药卫生特色专科(A级)。

(宿可伟)

济南二院启动

建院九十周年活动

为迎接“5·12”国际护
士节，5月8日，由济南市市
中区卫生局组织的全区第
一届“南丁格尔杯”护理技
能竞赛中，山东东方男科医
院荣获二等奖，充分展示了
医院医生护士良好的精神
风貌和整体素质。

据介绍，全区共25家医
院派出代表队参加。经过激
烈角逐，山东东方男科医院
获得全区二等奖。其中护士
代表伊久容荣获静脉注射
个人第二名，马秀秀荣获氧
气吸入个人第六名，张杰荣
获无菌技术操作个人第六
名。山东东方男科医院医护
人员代表袁主任表示：医院
将一如既往地在保障医疗
安全、提高服务质量、延展
服务范围、改善患者体验、
和谐医患关系等方面发挥
自己的作用。 (仇长春)

山东东方男科医院

护理技能竞赛获奖

看病先过预检分诊关

“有发热吗？”日前，记者
走进了省千佛山医院急诊科，
预检分诊台旁边，有一个醒目
的发热病人就诊流程图。如果
就诊，分诊台的护士都会首先
询问是否有发热症状。如果发
热，护士会给患者测量体温，

“超过38 . 5℃，我们会让患者到
感染疾病科的发热门诊就诊。”

随着H7N9禽流感来袭，
发热门诊再次“火”了。“其实，
我们的发热门诊是一直运行
的。”枣庄市立医院感染疾病
科主任孙宝霞说，从“非典”之
后，发热门诊在疫情防控方面
一直发挥着重要作用。而该院
前期接诊的我省首例人感染
H7N9禽流感患者，就是在发

热门诊发现的。
作为“非典”、甲型H1N1以

及此次人感染H7N9禽流感医
疗救治的省级定点医院，山东
省胸科医院更是制定了一个
不让任何发热病人“漏网”的
就诊流程。“患者必须过预检
分诊这一关。”医院医务科主
任刘风林介绍，如果病人不到

预检分诊台，在导医台填写信
息挂号时，护士也会询问病人
有无发热，如果发热必须进行
分诊。刘风林说，患者如果说
发热，护士就会给他测体温，
同时，给他佩戴口罩。如果测
量 体 温 后 ，发 现 体 温 超 过
38 . 5℃，会立即让患者到发热
门诊就诊。

排除疫情才到科室就诊
刘风林介绍，该院发热门

诊的接诊医生是从相关科室
轮流抽调组成，“ 2 4 小时接
诊。”而这个门诊也一般设置
在相对隔离的地方。

当发热患者来到发热门
诊后，医生会按照国家卫计委

《人感染H7N9禽流感诊疗方
案》对患者进行诊断。“首先看
患者的症状，是否与方案中指
出的临床症状相似，如果可以
很直接地排除感染H7N9的可
能，会让患者再到相关科室就
诊。”

“如果接诊医生无法排除
感染H7N9的可能，会通知院
内专家组会诊。”刘风林说，
如果还不能排除，会立即通知
疾控部门前来采样，同时将患
者隔离在留观室。如果高度怀
疑，医生会立即给患者服用达

菲等特效药物。“一看患者的
情况，我就想到了H7N9。”我
省首例H7N9患者的接诊医生
孙宝霞说，看了症状后，第一
时间就给患者服用了达菲，
事 后 证 明 这 一 决 定 是 正 确
的。

单纯降温也可能会掩盖病情

因为H7N9禽流感，不少
人对发热充满了恐惧。“其实，
发热并不一定是个坏事。”山
东大学齐鲁医院中医科副主
任医师孔令钧说，发热是人体
对外邪入侵的一种反应，如果
急于一下子把烧退下去，有可
能会掩盖其他病情。

专家分析说，发烧的本能
是好的，是为了抑制病原微生

物的生长繁殖。每一种病原微
生物都有一个最佳的生长繁
殖温度，当温度高于最佳生长
温度的时候就不能很好地繁
殖和生长，人体就不会生病。

孔令钧介绍，发热的原因
很多，像急性感染、免疫性疾
病、脱水、烧伤、手术、出血、甲
状腺功能亢进、肿瘤等等都可
能引起发热。还有一些发热患

者，发热持续时间很长，但经详
细询问病史、体格检查和常规
实验室检查仍不能明确诊断，
这种被称为不明原因发热。

专家建议，如果出现发
热，不需要过分惊慌，首先确
定发热的原因，然后再对症治
疗。“如果是不明原因发热，不
能只是单纯地降温，否则，可
能会掩盖病情。”孔令钧说，发

烧是体内抵抗感染的机制之
一，人身体靠高体温来调动自
身的防御系统杀死病菌。

专家同时提醒，发烧时间
过长或体温过高，需要及时
治疗。因为高烧如果不能及
时控制有可能引起后遗症，
尤其是对婴幼儿童等未成年
人，有可能对其大脑产生一
定的影响。

预检分诊台。 本报记者 李钢 摄

格业内资讯

天气渐热，许多人治愈已久
的脚气又卷土重来，足部出现瘙
痒、糜烂等症状。专家指出，只要
对症治疗，脚气完全可以治愈，之
所以容易复发，多因治疗不彻底
及不注意生活细节导致。

“脚气”即足癣，是一种由皮
肤真菌引起的足部皮肤感染，主
要症状表现为红斑、脱屑、水疱
等，有的患者还伴有剧烈的瘙痒
症状，人群患病率很高。随着闷热
潮湿天气的出现，加上出汗多和
足部新陈代谢的增加，最易令脚
气肆虐。由于很多人在治疗上存
在误区，导致脚气年年治、年年

发。在我国，脚气的复发率非常
高，约84%的患者平均每年发作
两次以上。除了影响患者的生活
质量外，皮损会逐渐蔓延扩大，传
染到自身的其他部位，引发身体
其他部位的真菌感染，如手癣、体
癣、股癣、甲癣 (俗称“灰指甲”)

等。
面对反复发作的顽症，很多

患者误认为脚气很难治愈，所以
在用药及保养方面都比较随意，
当脚气一复发就用药，用药几天
症状消失便停药，过不久又复发，
导致脚气“反复发作”。山东省千
佛山医院皮肤科主任辛琳琳指

出，脚气完全是“可防可治的”，
患了脚气一定要及时治疗，科学
的防治知识、规范用药治疗理念，
可以帮助患者摆脱脚气反复发作
的困扰。

需要注意的是，脚气分为多
种类型，有一些是糜烂型脚气，也
就是平常说的烂脚丫子，治疗时
要先减轻糜烂程度，然后再涂抹
抗真菌类药物。谈到药物治疗，辛
琳琳指出，对于一般脚气，正确使
用外用抗真菌药就可以治疗，而
对于一些特殊脚气，可能需要配
合口服抗真菌药或者其他药物进
行治疗。目前常用的盐酸特比萘

芬类杀菌药物，彻底杀灭真菌，见
效比较快且减少复发可能。在治
疗时，一般一周为一疗程，每天使
用一次，患者在疗程内一定要坚
持治疗，直到完全治愈。

除了坚持用药以外，预防脚
气复发还应多注意生活细节，同
时也能避免再次感染。健康人群
也需要做好预防，避免被传染而
患上脚气。针对脚气的预防保健，
辛琳琳建议大家采用以下几种方
法：勤换、勤晒鞋袜，保持双脚的
干净、干燥；热水洗脚，经常去除
脚底角质层；选择透气性好的鞋
袜，推荐含棉成分高的袜子。

据悉，亚洲流行天后孙燕姿
近日产后复出。初为人母的她复
出后的第一份工作，出任雅培智·

护100TM奶粉形象大使。之所以选
择雅培，原来她小时候就是喝雅
培奶粉长大的，出自对品牌的信
赖，也给她的宝宝选择了雅培！正
是因为与雅培的这份渊源，燕姿
毫不犹豫地选择了雅培。

自宝宝出生之后，孙燕姿更
是淡出公众视线专心育儿大半
年。燕姿说：“自己算是比较紧张
式的妈妈，对所有宝宝用的东西
都会仔细研究和求证，选择奶粉

更是慎之又慎。”正如她在接受采
访时所说，“因为我知道雅培有着
悠久的历史，丰富的经验，绝对是
我相信的牌子！”

源自美国的雅培，是一家拥
有125年深厚制药背景的婴幼儿
营养品公司，秉承美国领先科技，
对宝宝成长所需有近百年的深入
研究和众多创新，备受国际权威
营养学家和妈妈的推崇。雅培智·
护100TM新配方在上市之前就对

近万名婴幼儿进行了大量深入的
循证研究，取得了营养素表现的临
床验证，确保其配方奶产品能够帮
助婴幼儿达到特定发育指标。

据悉，孙燕姿此次出任雅培
智·护100TM的形象大使，是这位
亚洲流行乐天后产后的首个正式
工作。之所以选择雅培，是因为她
小时候与雅培的“结缘”,也更是
因为雅培领先的科技和配方。“我
觉得我妈妈一定是给我她觉得最
好的！我也要给我宝宝最好的！”
燕姿更笑言，把宝宝的健康成长
交给雅培，令她可以跟广告内的
自己一样，安心为事业打拼！

当燕姿遇见雅培……
——— 跨越两代的信赖之选

规范用药预防脚气复发

准妈妈最关心的事莫
过于宝宝的健康了。其
实，怀孕的第一个月是胎
儿重要脏器发育的关键时
期，如果此时缺乏营养
素，不但容易导致胎儿出
生缺陷，而且也会对孕妇
造成一定程度的影响。在
怀孕期间，女性对叶酸、
维生素A等微量营养素的
需求比未孕时期明显增
加，而通过正常的膳食补
充很难获得全面、均衡的
补充，普通复合维生素所
含的成分也很难满足孕产
妇所需。

作为专为计划怀孕、
妊娠和哺乳期妇女度身定
制的复合维生素片，爱乐
维经过了匈牙利专家进行
的唯一的随机双盲对照试
验，证实了含叶酸的复合
维生素能预防和降低神经
管畸形。专家建议，育龄
妇女一旦计划怀孕，在怀
孕前3个月就应适量补充孕
产妇专用的复合维生素
片。

补充孕妇维生素

从孕早期开始

格母婴育儿
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