
书法是一种修行
——— 刘胜民其人其书
文/贺炜炜

书法作为一门艺术到底是
什么？这已不再是一个纠缠不清
的问题。和其他艺术门类不同的
是，书法是一门以汉字为基础的
造型艺术，它强调文字本身的结
体美、线条美，以及字与字之间、
行与行之间的整体美。

“技进乎道”。“技”是形而下
的，“道”则是形而上的。如果说

“技”可以通过后天的训练来得
到的话，“道”则必须是在“技”之
上综合各种修养而达到的终极
目标。陆游曾告诫其子学诗“功
夫在诗外”，同样，学书“功夫在
书外”。你的学养、见识、修行决
定你书法的高度。放眼书史，能
卓然特立者无不是当时社会的
文化精英，诸如王羲之、颜真卿、
黄庭坚、赵孟 等等，书虽小道，

但他们绝不把书法当做小道来
对待。

当下，书法群体中有相当
一部分人在走两个极端，要不
就是颠覆传统，完全抛弃传
统；要不就是死守传统，寸步
不离传统。作为一个有智慧的
学书者，必定是一个既坚持走
传统道路、视古典为楷范，又
是一个有思想的、具有独立思
考能力,既关注书法本体，又思
考本体之外，既强调“技”，又
修行“道”的人。山东刘胜民就
是这样一位青年书法家。

十几年前，刘胜民考入聊
城大学书法系，开始了自己的
漫长的专业学书历程。“师傅
领进门，修行靠个人”，要探得
书法三味，除了具备你在科班

所学的实践理论知识外，还需
有一种不断探索的精神。科班
出身的他与古为徒，“博采众
长”，自寻其乐，无论大、小篆、
汉隶、二王、魏碑，还是孙过
庭、苏、黄、米、蔡等皆为其所
取，十几年的修行，刘胜民已
是成绩斐然，名声在外。然而，
他并不满足于当前的成绩，北
上南下，游学四方，孜孜以求，
默默耕耘，探赜书法妙境，穷
其奥义而乐此不疲。修“技”而
不忘其“道”。观其书，篆隶楷
行草，诸体皆备，其笔力雄健，
笔法多变，字法巧妙，章法和
谐，儒雅俊逸之韵跃然纸上，
如沐春风。知其人，严谨沉稳、
宽容大度、谦虚执着、不事张
扬。这是一种学书的态度，同

时也是一种为人的态度。态度决
定高度，于书法这是个亘古不变
的真理！

的确，于书法一门，纵然你
有高妙的艺术感觉，具有超然
的艺术天分，还得勤学苦练，十
年磨一剑，历尽艰辛方能修成
正 果 。“ 不 经 风 雨 ，怎 能 见 彩
虹”，“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂
沙始到金”。刘胜民恪守此途，
从未停止过脚步。刘胜民是聊
大的首届书法专业毕业生，所
以，凡聊大的书法毕业生都称
他为“老大”，观其人品、书品，
此言不虚。

没错，书法是一种修行，刘
胜民还在继续修行着……

(作者系首都师范大学书法
院博士)

刘 胜 民 书 法 作 品 欣 赏
艺术简历

刘胜民：山东阳谷人，水木居主人。1998年毕业于聊城大学(原聊城师范学院)第一届书法专
业。首都师范大学中国书法文化研究院艺术硕士，中国艺术研究院研究生院张荣庆书法艺术工
作室首届访问学者。现为中国书法家协会会员、山东省书法家协会会员、聊城市书法家协会主
席团委员、景阳冈书画院副院长；四溟书会成员；钱潮墨阵成员。

曾获第七届楹联展优秀奖、第一届隶书展获奖提名、“汶上永续杯”山东省第五届书法篆刻
展优秀奖、“韩青制衣杯”第七届山东省青年书法篆刻作品展一等奖，入选2009年《书法》杂志全
国百强榜。2011年，作品获第四届山东省“泰山文艺奖”，聊城市第二届“水城文艺奖”一等奖。作
品被多家博物馆、艺术馆及私人收藏。出版有《刘胜民书法作品集》。
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