
病例旁白

竞争压力加剧紧张性头疼
专家：这样的患者门诊量占七成
本报记者 李钢

病例：
一头疼就吃止疼药

“医生，再给我用点止疼药
吧，头疼得厉害啊。”已经被头疼
折磨了40余年的王老太，近一个
月已经是第三次到医院就诊了。

“她患的是‘偏头疼’，现在对这
个病的发病原因还不是很明
确。”因为多次接诊，省千佛山医
院神经内科主任医师唐吉友已
经和这个患者相熟。

而与这位已近80岁的王老
太不同，白领张先生的头疼则和
工作压力有很大关系，每当接下
一个大项目，他就感觉头有些
疼，运动放松后就好很多。

诊断：
不好根治

看着痛苦难当的王老太，
接诊的唐吉友心里很是着急，
但他只能无奈地说，“对这个
病，目前无根治手段，现有的处
理手段包括药物只能减轻和减
少头痛发作。”唐吉友介绍说，
随着社会竞争压力增大，头疼

发病率不断增加，“在国外，发
病率甚至能达到25%。从我个人
接诊情况看，头疼患者也在大幅
增加，门诊量增加30%左右。”齐
鲁医院神经内科主任医师焉传
祝则表示，该院神内门诊中，头
疼患者能占到10%-20%。

尽管头疼患者增多，但并
不是每个患者都是“偏头疼”。

“‘偏头疼’是有严格诊断标准
的，并不是一边头疼，就叫‘偏
头疼’，有20%的‘偏头疼’是两
边都疼。”唐吉友介绍，偏头疼
是反复发作的一侧或两侧搏动
性头痛，“一般疼痛剧烈，伴有
恶心、呕吐、畏光、畏声等，活动
一般会加剧疼痛。”

旁白：
紧张焦虑都是诱因

据介绍，目前偏头疼的发病
原因还不是很明确。“偏头疼患
者一般有一定的家族史。”焉传
祝说，此外，内分泌、饮食等因素
也可能诱发，“此外，心理、生理
和情绪压力与紧张、焦虑、烦恼
和抑郁等也是重要诱因。”

“现在更多的是紧张性头疼患者
大增。”唐吉友介绍，这部分患者
往往疼痛不是特别剧烈，一般没
有呕吐等症状，运动或按压后疼
痛会有减轻。“这样的患者能占
到70%-80%。”

专 家 提 醒 ，
对 于 经 常 头
疼的患者，
平 时要 养

成良好的睡眠规律，加强运动和
工作计划性、条理性，心理上不
要过分紧张。此外，部分药物也
能诱发头疼，如避孕药、硝酸甘
油、组织胺、利血平、肼苯达嗪、
雌激素、过量维生素A等。

爱心义卖

助雅安走出阴影

本报济南5月20日讯(记者
李钢 实习生 谢士钧)

18日下午，北京大学教练型企
业家山东同学会主办的“心手
相牵，情系雅安”慈善义拍、义
卖活动在济南举行。本次活动
通过义拍、义卖以及捐款三种
方式为灾区共筹集善款32 . 7万
元。除了筹集善款，北大教练同
学会还将前往灾区一线，开展

“手拉手、心连心”爱心活动。
本次义拍、义卖的所有物

品均由企业家及爱心人士无
偿提供，包括书画、玉石、手
表、工艺品、手机、电子产品、
日常用品、服饰等，种类丰富。
义卖现场购买了一件衣服的
张女士对记者说，买件衣服，
还能为灾区献出一分爱心，这
个活动多有意义啊。据了解，
义拍是本次活动的重点，分为
有底价和无底价两种。1号拍
品为“泰山玉礼盒”，属于无底
价竞拍，价格从0开始。当拍卖
师喊“开始”之后，由于大家都
希望借助义拍献出自己的一
分爱心，短短几分钟时间，价
格竞拍到了2300元，最终这个
礼盒被99号竞拍者以2800元
的价格拿下。

“为了保证善款真正用到
实处，我们的善款将由北大教
练同学会的义工代表亲自送
往雅安灾区一线。”活动联系
人徐书彦女士说。北大教练同
学会将组织200名义工分三批
前往灾区一线开展“手拉手、
心连心”活动。第一批60名义
工代表将于5月2 7日到达雅
安，为当地的学校进行捐助，
帮助重建学校；为受重伤的人
进行救助；派遣专业的心理咨
询师对灾区的孩子们及灾民
进行心理援助。
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据环球时报报道：世界卫生组织15日在瑞士日内瓦发布
了《2013年世界卫生统计报告》。报告显示，2011年，中国人均寿
命已达到76岁，高于同等发展水平国家，甚至高于一些欧州国
家。世卫组织流行病学和疾病负担协调员科林·马瑟斯说：“全
球平均预期寿命已经从1990年的64岁增加到2011年的70岁。”
高收入国家的平均寿命为80岁，中高收入国家为74岁。

中国人均寿命排中高收入国家之上

知
道

“4·20”雅安地震发生以来，
当地的茶农茶企遭受了严重的
损失。作为中国唯一一家提供茶
行业全案综合服务机构的企业，
华夏茶联凭借多年的技术及资
源优势，在买买茶网站搭建了以
茶园游戏为基础，以雅安茶义卖
联盟为组织依托的雅安爱心茶
园公益平台，将受灾茶农、茶企
与爱心人士、爱心企业紧密联系
在了一起，共同帮助雅安灾区重
建。

雅安是全世界茶文化的发
源地，也曾是川藏“茶马古道”的
起点。“4·20”地震发生后，雅安
茶产业受到了严重破坏，仅名山
县一处就有50万亩茶园受到不
同程度的损害，涉及20万茶农和
茶商。目前，雅安春茶大量的鲜
嫩茶叶会因采摘不及时而老去。
另一方面，很多茶企厂房遭到破
坏，被迫停止加工。震后部分交
通路线中断，茶叶采摘后无法运
送到相应的加工中心，茶叶的加
工也因燃料、电力无法及时送达
而停滞；茶叶销售渠道中断直接
造成了茶叶的滞销和价格下跌。

买买茶震后积极组织志愿
者前往灾区现场，寻找受灾茶

农、茶企，以微博或者爱心求助
的方式实时传递灾区情况，并
建立了以爱心求助、爱心援助
与爱心寄语为主要模块的雅安
爱心公益平台。爱心人士可以
通过购买雅安爱心茶的方式支
援雅安，还可以在《雅安爱心茶
园》游戏平台通过充值方式捐
款或者用爱心果实点亮“三生
莲”为雅安祈福。华夏茶联还专
门推出“雅安爱心茶园”在线互
动平台，网友可通过这一平台，
察看雅安茶企茶农情况，通过
在线预购“雅安茶”，点对点支
持当地百姓，真正将公益做到
透明、可视化。

为确保整套体系的正常规
范运转，华夏茶联与买买茶将联
合全国快递企业及有爱心的企
业共同实现长期援助。而其自身
也出资1000万配套资金，建立相
应的监督体系，让买雅安茶的爱
心人士清晰地知道买的爱心茶
是雅安哪位茶农生产的，同时也
通过平台让茶农知道谁消费了
他的茶叶，并形成互通，以求让
爱心人士长期与茶农形成互助
体系。“当前，茶企茶农自救多限
于恢复茶叶采摘、生产以及茶

园、加工厂等基础设施的修葺。
但最紧迫的任务，是解决茶叶滞
销、清除囤货，将经济损失降到
最低。”华夏茶联董事长马玉峰
表示，借助华夏茶联全产业链营
销渠道和全国爱心人士的帮助，
希望能使雅安茶产业减产不减
收，渡过难关。

《雅安爱心茶园》项目使用
完全透明的购买和付款机制，能
让广大网友清晰了解自己援助
茶农的“善款”去向，真正意义上
做到“账目透明，爱心不打折”。
很多雅安茶农也直接受益，从而
吸引茶农们纷纷“落户茶园”，来
自于雅安名山区茶园的茶农代
表王先生称，“互联网的平台和
网友的力量是强大的，非常感谢
华夏茶联提供这样一个先进的
网上买卖平台，可以和那些想帮
助我们的网友直接一对一交易，
现在大家对茶园复建工作都非
常有信心！”

除了呼吁爱心人士参与雅
安灾区重建之外，买买茶联合华
夏茶联商会还组织了雅安茶线
下义卖联盟，爱心茶企、茶社可
以在买买茶平台申请加入华夏
茶联商会，或者是通过电话等方

式主动联系华夏茶联商会，商会
将帮助雅安受灾茶农、茶企与爱
心茶企直接实现信息互通与对
接。目前落户买买茶平台的灾区
茶农茶企大部分是以市场价半
价的价格在进行销售义卖，通过
商会形式让灾区茶农茶企与更
多线下爱心茶企达成合作，将来
茶农茶企就可以直接将自己的
茶叶送到线下商会成员的茶叶
店铺内进行销售，实现真正的一
对一帮扶，这样能够更快更全面
地帮助灾区茶农茶企解决茶叶
销路问题。

希望有更多的爱心茶企加
入华夏茶联商会，实现灾区茶农
茶企与爱心茶企互通互助，从而
帮助雅安灾区尽快完成经济复
苏与重建。此次雅安爱心茶园公
益活动不仅旨在帮助雅安茶农
销售，还将以华夏茶联商会的形
式整合全国各地茶企茶社达到
爱心公益力量最大化，从而实现
对灾区援助工作的持续性。线下
商家加入爱心义卖联盟申请可
通过以下两种方式：1、拨打
4006180177申请加入；2、登录网
址：www.maimaicha.com/aixin

申请加入。

华夏茶联商会联合买买茶助力雅安灾区重建

放了13个支架，他成“钢铁侠”

直径仅有2~5毫米的小小支
架，成为越来越多心脏病患者体
内的一部分。在心脑血管病的治
疗中，心脏支架是被普遍采用的
一种治疗方法。它能帮助疏通血
管，预防心梗、脑梗，是患者的

“好帮手”。
家住北京市海淀区的尚老

师，今年74岁。1997年夏季的一
天，尚老师突然觉得浑身不舒

服，到了北京某三甲医院，检查
发 现 ，他 的 心 脏 回 旋 支 堵 了
99%，左冠、右冠也分别有一处
各堵了80%、90%。尚老师选择了
支架手术，体内被安了3个支架。
到了2008年5月的一天，由于之
前出现说话、看书障碍，尚老师
的右侧颈动脉被安放了第4个支
架。2012年春节前夕，尚老师后
背再次感觉到一种熟悉的疼痛

感。也就是这次心脏病发作，第5

至13个支架进入了他的体内。
记者先后采访了中国工程

院院士、著名心血管专家高润
霖，中国医师学会心血管内科医
师分会会长、北京大学第一医院
心内科霍勇等专家，他们均表
示，体内放13个支架听上去确实
太多了。一般来说，放支架的数
量不宜超过五六个，药物支架的

放置也要视具体情况而定。搭桥
和支架该如何选择？一般来说，
单支血管上的局部病变，建议放
支架，而左主干病变、三支病变、
伴有心功能不全和伴有糖尿病
的患者、冠心病心肌梗死后并发
症患者等，则建议搭桥手术。如
果患者有搭桥手术的禁忌症如
肺气肿等，则建议放支架。

《生命时报》

据新华社电 57岁的陈
大爷年初在家捡东西时突然
闪了腰，之后总时不时感觉到
腰骨酸痛，还以为是扭伤没好
彻底。直到最近，陈大爷早晨
起床时突然发生了股骨颈骨
折，才被家人紧急送到医院。

检查结果出来陈大爷才
知道，自己一直以为的“老年
病”，竟然是一种名为多发性
骨髓瘤的中老年患者血液系
统疾病。

天津市肿瘤医院血液肿
瘤科主任张翼介绍，多发性骨
髓瘤是一种血液系统恶性肿
瘤。目前，多发性骨髓瘤在我
国的发病率为十万分之一到
十万分之二，好发于中老年
人，发病高峰年龄为50-60岁。

多发性骨髓瘤病起隐匿，
骨痛是最常见的早期症状。但
由于该病的患者大多是中老
年人，因此对腰背疼痛都不会
放在心上，容易将其当作身体
劳累、骨质疏松或者风湿疾
病。还有些患者会发现尿液泡
沫渐多，出现蛋白尿、血尿等
症状，以为是肾功能异常或前
列腺出现问题。

张翼提醒，45岁以上的人
群，如果出现不明原因的贫
血、骨痛、肾功能异常，如在对
应的专科经过常规治疗无效，
就应考虑身患多发性骨髓瘤
的可能，及时到血液专科检
查。

莫名骨痛

警惕血液疾病

生命故事
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