
经过近两年的精心筹备，5

月8日上午，"中国保健酒联盟"

正式在劲牌公司挂牌成立。这意
味着中国保健酒行业将向行业
标准化、市场规范化和行业自律
化的方向迈出了里程碑式的一
步。当天，黄石市委副书记、市长
杨晓波与中国酒业协会理事长
王延才、劲牌公司董事长吴少勋
共同为保健酒联盟成立揭牌。

中国保健酒联盟由"中国酒
业协会"联合劲牌公司共同倡导
成立，劲牌公司董事长、总裁吴
少勋出任保健酒联盟理事长，中
国酒业协会果露酒分会秘书长
王祖明出任副理事长。劲牌有限
公司；浙江致中和酒业有限公
司；海南椰岛(集团)股份有限公
司；五粮液集团保健酒有限责任
公司；山西省杏花村汾酒集团等
保健酒理事会成员为联盟首批
成员。

劲牌公司早在20世纪80年
代就首先提出了"保健酒"概念，
通过三十多年来的专心经营，在
保健酒产品技术和生产工艺方
面达到了国内领先水平，已经成
长为保健酒行业的龙头企业。以
"中国劲酒"为代表的保健酒产
品具有较强的行业标杆效应，市
场份额处于行业领先地位。劲牌
公司将认真履行好联盟秘书处
的工作职责，充分听取联盟企业
的要求和需求，发挥好联盟秘书
处的作用，切实为保健酒企业做
好相关服务工作。 (邱云)

省交医与北京协和医院

联合诊疗妇科病

保健酒行业迈向标准化

中国保健酒联盟

在劲牌公司挂牌成立

山东省交通医院妇产科近
年来开展多项特色医疗服务，
2012年2月，与北京协和医院妇
产科强强联合开展妇科肿瘤及
其他疾病的腹腔镜手术。北京协
和医院妇产科专家每周六来查
房、坐诊、会诊、手术，使全省人
民在济南就能享受北京专家的
高诊高治，且费用不增加。

北京协和专家的妇科肿瘤
微创手术时间短，子宫肌瘤剔除
术仅需十多分钟，子宫切除仅需
30分钟，岀血少，约5ml-30ml，恢
复快，住院3-4天即可出院；子宫
内膜癌分期手术只需80-90分
钟，子宫颈癌根治手术只需160

分钟，出血明显少于其他同类手
术，均不需输血。

妇科肿瘤的微创手术以及
滋养细胞肿瘤的化疗是双方合
作后的两大特色优势。目前已经
顺利完成了多例合并有如心脏
病等严重并发症、重度肥胖的妇
科良、恶性肿瘤的高难度腹腔镜
手术。在省交通医院妇科所有能
开腹手术的妇科疾病均能用腹
腔镜手术(微创)来解决。

小满是夏季第二个节气。《月令七十二候集解》记载：“四

月中，小满者，物致于此小得盈满。”这时全国北方地区麦类

等夏熟作物籽粒已开始饱满，但还没有成熟，所以叫小满。

小满节气中，气温明显升高，雨量增多，苦菜已经枝叶繁

茂；而喜阴的一些草类在烈日下枯死；此时麦子刚刚开始成熟。
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小满：气温升高雨量增多

随着生活水平的提高，人们
对生活品质的追求越来越高，对
于白内障患者，他们已不再满足
于通过手术提高视力，更注重恢
复自然视力。这就对白内障手术
提出了更高要求，要尽可能减少
损伤，保持眼睛原有状态。在目
前的技术条件下，最佳选择莫过
于飞秒激光白内障手术，该手术
在发达国家已经广泛应用。潍坊
眼科医院于国内首批引进了该
系统并成功开展了多例手术，取
得了非常好的效果。

尽快完成手术继续微雕工作

陈女士，54岁，是一位微雕
工作者，患白内障已有两年，视
力右眼0 . 5，左眼0 . 2。因工作性质

的原因，她对手术后视觉质量有
着非常高的要求，但当时没有一
种手术方式能让她放心接受手
术，生怕不成功影响到自己的工
作。直到潍坊眼科医院引进飞秒
激光白内障系统。

潍坊眼科医院专家介绍说，
陈女士于2013年5月15日接受了
左眼飞秒激光白内障手术。术前
于系统内输入参数，激光在眼外
完美地做出了术前设计的切口、
撕囊口，在对眼睛几乎没有创伤
的情况下完成了晶状体的粉碎，
整个过程只有30秒，之后为她植
入了多焦点人工晶体。

术后第一天，陈女士左眼远
视力1 . 2，近视力1 . 0，没有出现常
规术后眼磨、眼干、流泪等不适

症状，即使长时间做微雕也没有
明显不适，完全达到了她术前的
期望。

目前，陈女士已经准备接受
右眼飞秒激光白内障手术，她现
在最大的心愿就是拿起刻笔继
续微雕工作。

术后轻松从事教师工作

张女士，54岁，是一位语文
老师。患白内障一年，右眼0 . 5和
左眼0 . 3的视力已严重影响到她
的工作。因看近要批改作业，看
中要面对电脑编辑教案，看远要
观察同学，需要植入能看远、看
中、看近的晶状体，但她眼睛散
光大，单纯多焦点人工晶体不适
用，需要植入既能纠正散光，又

能矫正白内障和花眼的三合一
人工晶状体，该晶状体对于手术
的要求极高，飞秒激光系统数字
化控制，精准度高，正好契合。潍
坊眼科医院黄旭东院长为张女
士实施了飞秒激光白内障手术。
术后视力均提高到了双眼1 .0，且
没有了散光。而今，张老师能够
自如工作了。

飞秒激光治疗白内障，数字
化控制，更精准安全；术中不用
手术刀，避免了手术刀引起的并
发症，感染率降到最低，而且使原
本不能接受微创手术或手术风险
大的患者可以放心地接受微创白
内障手术，为广大有高视觉质量
需求的白内障患者带来福音。

电话：0536-2119999

无刀白内障手术让您更好地看世界
——— 记飞秒激光白内障手术

北美胸心外科年会

齐鲁医院教授发言

近日，2013年北美胸心外科
年会(AATS)在美国明尼苏达州
的首府举行，齐鲁医院心外科马
增山教授在会上发言。

北美胸心外科年会是目前
国际心胸外科学界水平最高的
年会。齐鲁医院心外科马增山教
授在大会开幕当日作了胸腔镜
技术治疗先心病室间隔缺损的
大会学术演说和手术视频演示，
发言完毕全场响起了热烈的掌
声，佛罗里达中心大学医学院心
血管外科主任德坎布里教授作
现场评论，给予了高度赞誉。会
上，不少国外医生申请到齐鲁医
院来学习胸腔镜心脏外科技术。

(杨长勇 田玉清)

榨出原汁原味果汁，需过五道关
同样是榨汁机榨汁，采用不

同工具，实际的效果却是天壤之
别。2013年4月，九阳在全国同步
推出了原汁机。九阳原汁机是九
阳倍多汁榨汁机的升级，它保留
了倍多汁榨汁机的螺旋挤压技
术，完全无刀网，慢速揉取果汁，
出汁更多。原汁机比倍多汁榨汁
机的升级在于，它具有软硬可调
的功能，不同的水果用不同的档
位榨汁，这保证了不破坏水果纤
维的作用，而且用陶瓷螺杆榨出
来的果汁清澈透亮，更加不容易
氧化。

鲜榨果蔬汁的“原罪”
你知道什么样的机器才能

练出原汁原味的好果汁吗？实际
上，市面上很多榨汁机由于技术
瓶颈问题，很难保留鲜榨果汁的
口感、味道，也或多或少存在营
养素流失等问题。说到底，榨汁
机是否出色，就是看能否实现真
正意义上的原汁原味，实现这一
点，五大课题亟待攻克：果汁与
空气和金属接触造成的氧化、快
速和高温导致的营养素流失、榨
取头材质带来的氧化和细菌问
题、出汁率瓶颈问题以及对于不
同性质水果的适应性。

如何选对“原汁机”
首先是"无刀网"，金属刀网

部件与果汁接触就会导致氧化，

无刀网设计的原汁机避免了果
汁与金属的接触。第二个关键词
是"卧式螺旋挤压"，螺旋挤压从
出汁率上来讲超越了以往的离
心切割方式，而且与立式结构相
比，九阳原汁机的卧式螺旋挤压
技术出汁率更高。第三个关键词
是"精瓷螺杆"，也就是榨汁机核心
的部件榨取头。目前市场上的榨
汁机除了使用刀片外，还有金属、
树脂等材质的螺杆，而九阳原汁
机首创了精瓷螺杆，不染色、不易
磨损。第四个关键词就是"慢速低
温"，由于水果和蔬菜的细胞结
构，低速榨取才是王道。市面上也
有一些原汁机运用的是低速螺旋

榨取技术，但依然是将水果磨碎
分离出纤维和果汁，而九阳的慢
速低温"柔取"技术则像拧毛巾一
样将果汁挤出来，不仅汁液纯净，
而且对维生素和纤维成分的破坏
非常小，实现了原汁原味。最后一
个关键词"可调"就非常好理解了，
用同一个榨取速度去面对所有的
水果自然是不科学的，九阳JYZ-
E16原汁机具备三档可调功能，可
谓"软硬兼榨"：软性档位对应番
茄、菠萝、芒果等黏稠度高的软质
水果；中性档位适合梨、苹果等；
而硬性榨汁档位适合胡萝卜等
硬质水果。不同水果，不同档位，
有效提升了出汁率。

5月11日，在风景如画的海
南省万宁市，中国时尚20周年庆
典暨华润石梅湾国际游艇会开
幕盛典隆重举行。庆典定制礼
品——— 东阿阿胶生产的个性休
闲食品桃花姬阿胶糕，引得游艇
会众嘉宾的青睐。

庆典上星光熠熠，场面恢宏。
记者在庆典中采访众多著名企业
家和明星发现，东阿阿胶及桃花
姬品牌的知晓度、美誉度甚高。据

了解，桃花姬阿胶糕中的主要成
分阿胶，有补血养血、美容养颜、抗
衰老、抗疲劳、提高免疫力等功效。
被问及相关问题时，大家都表示
熟知，有人还表示知道“阿胶出东
阿”等典故。桃花姬阿胶糕美味的
口感、能够“吃”出美丽的特色，也
广为人知。歌手许茹芸更表示，知
道东阿阿胶在台湾很多时候是

“煲汤用的”。著名广告公司华尔传
播营销中心总经理谢清辉告诉记

者，东阿阿胶在广深地区的“桃花
姬·发现美”线上线下传播活动，都
曾引起她的注意。

时尚，正在被时代不断赋予
全新理念。这次“盛宴”上，桃花姬
广受欢迎，传递出一个重要信息：
刻意修饰的外在华美已是过去
式，回归自然、享受自然已成为生
活的新风尚；生活已从外在的炫
耀，过渡到内在的修行，由内而外、
崇尚天然正成为新的生活方式。

应邀参加此次庆典的山东东
阿阿胶股份有限公司相关负责人
告诉记者：桃花姬被如此高规格的
庆典专门定制并作为礼品馈赠，说
明东阿阿胶“以内养外、内外兼修”
的食补理念已然深入人心；东阿阿
胶“古方+现代工艺”赋予了桃花姬
阿胶糕简单方便、时尚健康的独特
魅力，使之成为现代都市白领女性
美容美颜、益气补血的佳品，其备
受推崇是一种必然结果。

东阿阿胶时尚亮相，白领食补吃出美丽

格微观健康

最短命10种活法,你占几条

长时间对着电脑，极度缺乏体
育锻炼，晚上11点以后睡觉……近
日一条名为“最短命的10种活法”
的微博在网上被疯转。记者对100

名市民调查发现，他们均存在以上
不良生活习惯，其中长时间对着电
脑所占比例最高，达94%。有2%的人
甚至10条全中。

转发8000次，评论600条。这是
一条名为“最短命的10种活法”在
微博上短短4天写下的纪录。

“最短命的10种活法”，最早
是广州中医药大学教授邱波在
一次健康讲座上提出的，他提醒
人们要选择健康的生活方式：合
理膳食、适量运动、戒烟戒酒、心
理平衡。从而提出现代白领应该

远离这10种不健康的生活方式。
看完它，每天迈着匆匆脚步的

白领不再淡定。“在我们早出晚归拼
命工作、挣得金钱的时候，我们的身
体已不堪重负。”网友“独角137”惊
呼：“这10种我都有，我还能过30岁
吗？”而网友“年少追风”则慨叹道：

“原来我活得如此大逆不道。”
好在，人们在这个帖子前停留

时，也在深思：“什么都可以有，就
是不能有病。”当然还有一句：“什
么都可以没有，就是不能没有钱。”
而在金钱与健康的抉择中，许多人
往往为追求金钱，把健康作为赌
注，现在是该警醒了。正如网友“劳
者白斑”所说：“善待自己，不能拿
命换钱哪！” （宗禾）

1 .长时间对着电脑；
2 .晚上十一点后睡觉；
3 .不能保证睡眠时间；
4 .极度缺乏体育锻炼；
5 .有病不求医；
6 .吃饭口味偏重，特别喜

食咸的和辣的；

7 .不饿不吃，不困不睡，不
累不息；

8 .与家人缺少交流；
9 .长时间用手机打电话，

享受近距离辐射；
10 .三餐饮食无规律。

微博“最短命的10种活法”被疯转
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