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5月10日，健康报社主
办、山东省立医院等协办的

“2013健康报社理事会第六
次年会暨公立医院公益性论

坛”在济南举行，国家卫生
和计生委医管司、山东省卫
生厅及健康报社的领导出
席，济宁市卫生局副局长、
济宁市第一人民医院院长靳
清汉同北京大学人民医院、
卫生部北京医院、天津环湖
医院等国内知名医院的院
长、医院创新管理专家学者
应邀出席大会并向大会作专
题演讲。来自全国各省市区
的200余名健康报社理事会代
表单位的负责人参加。

山东省卫生厅副厅长李
仲军、健康报社社长、总编
王硕、国家卫生和计生委医

管司处长陈虎分别代表山东
省卫生厅、健康报社和国家
卫生和计生委医管司讲话。
大会由中日友好医院党委副
书记顾玉芝主持。靳清汉院
长向大会作了《践行社会责
任与公益，优质资源造福百
姓》的专题报告，从实施
“健康济宁”公益行动，推
进社会共享优质医疗服；多
措并举优化服务，满足患者
需求创满意；高端引领培育
特色学科，优质技术保群众
健康；推进医疗集团网络建
设，打造新区域医疗中心等
四个方面介绍了医院秉承

“一切为人民健康服务”的
医院宗旨和“病人利益至
上，良心诚信为本”的服务
理念，坚持以人为本，扎实
开展好“三好一满意”品牌
工程，强化服务抓学科，推广
临床路径信息化管理，借鸡下
蛋活资源，着力打造“集团式、
卫星网、三级医疗一体化”发
展模式，实施“健康济宁”行动
等公益举措，实现群众共享优
质医疗资源便捷就医等工作
情况。并简要介绍了医院下
一步将坚守公立医院的公益
性，坚持以病人为中心，按
照诊大病、治大病、防大病

的任务目标，围绕技术和服
务两手抓，两手都要硬！要
牌子，要安全，更要品质！
优服务，重满意，更要感
动！进一步加大投入、加快
人才培养与科技兴院的步伐，
推动学科建设与服务上水平，
不断提高医院管理水平和内
涵建设，同时积极建立医院
与基层医疗机构的分工协作
机制，加大对口支援、协作
和帮扶力度，走济宁医联体
特色发展之路的工作打算。
受到与会领导、专家和代表
们的普遍好评和认同。

(辛全秋 乔萌)

5月7日，金乡县人民医院
“第七届三次职工代表大会”
在办公楼三楼礼堂隆重召开，
此次会议共有140名职工代
表，134名列席代表，45名特邀
代表出席。会议推选宋昌稳、
肖玉振、代桂兰、田国良、代建
军、常洪哲六名同志为大会主
席团常务主席。

在庄严地国歌声中，大
会正式拉开帷幕，党委书记
肖玉振首先为大会致词。随
后，宋昌稳、田国良、代建

军、常洪哲、张兴安分别就
《医院工作报告》、《金乡
县人民医院医疗安全管理实
施意见修订意见》、《金乡
县人民医院综合管理方案修
订意见》等作了报告。听取
报告后，各代表团在指定位
置对所作报告组织审议。同
时，代表们认真履行职责，
多角度、多层次提出了许多
加快医院发展的好意见、好
建议，并形成提案向大会主
席团提交。

5月8日下午，大会举行
第二次全体会议，宋昌稳、
代桂兰、常洪哲对各代表团
所提交案进行了详细解答。
随后，大会对《金乡县人民
医院工作报告》、《金乡县
人民医院医疗安全管理实施
意见的修订意见》《、金乡
县人民医院综合管理方案的
修订意见》等报告进行决
议，代表们认为大会所作报
告全面、客观、真实，并一
致举手通过。此次大会共收

到提案150条，通过《金乡县
人民医院工作报告》、《金
乡县人民医院医疗安全管理
实施意见的修订意见》《、
金乡县人民医院综合管理方
案的修订意见》等5个决议。

会议的召开充分了反映
了医院职工代表关心医院、
关心科室、关心职工的热情
和责任感，进一步体现了医
院职工参与医院民主决策、
民主管理和民主监督的合法
权益。（孟丽）

金乡县人民医院召开“第七届三次职工代表大会”

济宁市第一人民医院
应邀在国家级公立医院公益性论坛上介绍医院工作经验

山东省脐血库相关专

家表示，即使找到了合适

的造血干细胞，大部分白

血病儿童家庭也因无法承

受造血干细胞移植这一大

笔开支而延误治疗。今

后，省脐带血库将向10年

以上的脐带血储存年费趸

缴储户免费赠送《心连心

特种疾病保险》。届时，

脐带血储户最高可获得50

万元的血液系统特种疾病

保险。

以趸缴20年的脐带血

储户为例，每天只需支付

2元，除了可以为宝宝储

存脐带血，还可以获得保

额50万的保险。这项“资

源、资金”的双保险，不

仅解决了干细胞的来源问

题，还解决了干细胞移植

的手术费用。

根据流行病学统计，

我国白血病的自然发病率

为十万分之三，每年新增

白血病患者4万名以上。

其中40%是儿童，以2至7

岁儿童居多，其发病率高

达十万分之四，且近年来

更是大幅度上升。在临床

上，治疗白血病主要采用

造血干细胞移植，平均移

植费用大约为 3 0至 4 0万

元，但大部分家庭因无法

承受这一大笔开支而延误

治疗。同样，脐带血储户

虽然解决了造血干细胞来

源的问题，但也有可能因

无法承受高昂的移植费

用，导致相关治疗无法顺

利进行。

有关赔付方式简便易

行。“脐带血储户心连心特

种疾病保险”是先期赔付，

只要一经确诊，即可获得

全额赔付，不需提供相关

医疗费用支出的证明，使

患者能够得到及时有效的

临床治疗。而且也不增加

储户的额外负担，保险由

市脐带血库统一向新华人

寿投保，并赠送给储户一

份物质保障，保证孩子健

康成长。（王海龙）

山东省脐血库：配型合适，移植费用别愁

脐带血储户最高可获50万保险

科学运动多注意

遵循“热身——— 运动——— 整
理”原则。人们在运动时 ,先要从
消耗体能少的小动作开始 ,等全身
各部位的肌肉放松后 ,再加大运动
的幅度。人们在运动锻炼结束时 ,
也应做些使全身肌肉放松的调整动
作 ,如慢走、揉腿、深呼吸等。

运动结束后应该喝点饮料。人
在大量出汗后 ,需要及时补充水和
无机盐。最适宜的饮品是含糖量在
5%以下 ,并含有钾、钠、钙、镁等
无机盐的碱性饮料。

不能过度运动。研究人员曾
对 2 5 0 0名过度运动的人进行了调
查 , 这些人每天进行 6 英里的长跑
运动。一年后 ,其中三分之一的人
因出现了肌肉拉伤或骨折等情况

而放弃了这项运动。因此 ,只有适
度的、温和的运动才有益于身体
健康。

不同人群

选择不同的运动处方

>>儿童的运动处方
让孩子养成热爱运动的习惯 ,

能提高孩子的身体素质 ,促进健康
成长。

1 .每天早起应做做广播体操；
2 .在家长的陪护下 ,每周应进

行两三次游泳运动。每次时间为
10分钟至30分钟；

3 .傍晚可以和家长一起打羽
毛球。

>>上班族的运动处方
上班族要保持身体健康 ,合理

利用平时的琐碎时间进行运动。
1 .早晚上下班时选择步行。但

步行的时间不应超过1小时；
2 .每天应进行 1 0分钟以上的

跳绳运动；
3 .每天至少爬一次5层楼的楼

梯；
4 .女性每晚应坚持做20个仰卧

起坐；男性每天应坚持做5—10个
俯卧撑；

5 .想减肥的女性 ,每天应坚持
做20分钟以上的摇呼拉圈运动。

>>老年人的运动处方 :

老年人要保持身体健康 ,应进
行适量的运动 ,但运动时要注意心
率的变化。

1 .早晨起床后 ,可打半小时的
太极拳 ,也可以进行2—3公里的走
路或跑步运动。

2 .在家里可有规律地进行 2 0
分钟左右的手臂、颈椎、腰腿的
伸展运动。

科学运动为健康加油
随 着 气 温 的 升 高 , 人 们 运 动 的 热 情 也 逐 步 高 涨 。 那 么 如 何 根 据 个 人

的身体状况 ,选择合适的运动呢 ?下面就来了解一下。
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