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格健康美体

全新时尚行业来到烟台
罗丹形体管理现招募五人帮扶创业，仅限女性

罗丹形体管理是帮助女性
长期保持优雅的体态和设计独
有不凡气质的专业管理机构，
是一个全新的时尚行业，颠覆
传统控制饮食来保持身材的观
念，运用人体功能学和世界首
创的独有技术，从根本上解决
影响女性健康及身材变形的世
界难题，长期保持优雅体态和
服饰的完美结合，首创保持体
态10年不变的身材管理模式。

盲目节食不能减肥
有很多女性，体重并不超

标 (体重不是衡量身材是否漂
亮 的 标 准 ) ，但 为 了 持 久 地 拥
有“好”身材，在饮食上非常苛
刻自己，总担心身材变难看。
虐待自己的同时，并没有让身
材变的更漂亮；饮食结构不合
理，不吃、少吃和多吃都一样
会导致新陈代谢受损，内分泌
紊乱，从而导致身体变形和诸
多的慢性疾病，如心脏病、糖
尿病、脂肪肝、关节炎、癌症等
等。

况且，节食可能并不能减
肥，反而会越节食越胖。因为当

你节食 (低于基础代谢率 )和饮
食结构不合理的时候 (如吃太
多糕点等食物，有太多的氢化
脂肪，身体是无法代谢的；如吃
太多精致碳水化合物时，脂肪
总是堆积 )，机体会自动地存储
脂肪，使某些部位产生脂肪堆
积。

无痛苦就能拥有完美身材
好身材需要胸、腰、臀多个

部位的数据合理和整体比例的
协调，不能简单地以体重来衡
量，如后背无赘肉，背弓光滑，
胸部丰满挺拔，充分突出女性
的高贵气质和自信；小腹平坦，
腰腹部无赘肉，臀部浑圆上翘，
显得下身修长，整体感觉亭亭
玉立，妩媚动人，气质出众。

通过罗丹专业的管理，无
需经历手术的痛苦和风险，使
身材比例更协调，立体饱满，曲
线生动，保持身材原有优势，提
升体态美感，科学的饮食结构
是长期保持体态的基础，精确
修复身材不足部位，使身材接
近比例合理，才能提升体态的
美感。

罗丹形体管理是二十一世
纪女性追求完美身材的必然趋
势。

有的女性很爱美，自己却
不会美。不知道怎样合理改变
身材的不足，如何延缓体态的
变形老化，怎样利用身材、发
型、服装进行合理的搭配，流行
的不一定适合你，年龄、体态、
服饰等多项综合体系的完美结
合，才能最大限度提升自己的
气质；真正做到完美结合，是一
个综合艺术，要想达到更高层
次，必须有专业机构帮你。

推广全新行业，罗丹形体
管理帮助更多女性爱美，会美，
健康的美。大连罗丹形体管理
咨询有限公司在烟台地区开展
帮扶女性创业示范计划：

1、真心想改变目前生活状
况，对生活有更高层次追求的女
性朋友，年龄45岁以内，烟台地
区户口，高中以上学历。

2、由罗丹老师亲自教授。
3、仅限5名，带身份证，请于5

月31日前来报名。
咨询电话：13954555093

梁医生整形美容外科梁忠
军主任建议，除节食、运动等减
肥方法外，吸脂减肥是比较直接

的减肥方法。
吸脂减肥虽好，并非人人能

做
超重和肥胖不仅影响人的

形体美和自信心，还会引发心血
管疾病或加重已有病情。控制饮
食、加强体育锻炼可以减轻体
重，但局部堆积的脂肪却难消
除。

医学减肥是有效去除多余
脂肪的手段之一，如吸脂减肥。
吸脂塑身术作为一项较成熟的
医疗美容技术，不仅重塑体形，
还能调节脂肪代谢，降低血脂，
减少心血管疾病发生率。

吸脂减肥是用科学安全的
方法吸掉肢体囤积的多余脂肪
细胞。人体细胞的生长基本在18

岁以前就完成，此后脂肪细胞一
般不再分裂生长，因此，18岁以
后的人，采用吸脂减肥的效果比
较好。

适合做吸脂减肥的年龄是
18-55岁

一般说，身体任何部位肥

胖，都可以做吸脂减肥，如面
部、胳膊、背部、上下腹部、腿
部、臀部、腰部等。但现代医学
认为一些部位不宜做吸脂手
术，如眼睑周围、小腿前侧、骶
尾部等。另外，吸脂部位之前不
能感染。

吸脂减肥手术原理和注意
事项

脂肪细胞和其他细胞不
同，新陈代谢周期很长，基本没
有自我复制繁殖能力。节食、运
动、吃减肥药都是暂时减少每
个脂肪细胞中的脂肪含量，后
期可能反弹。但吸脂减肥是减
少脂肪细胞数量，手术后不易
反弹。吸脂减肥一般不需住院，
只有当吸脂面积较大、需使用
全身麻醉时，才需留院观察 1

天。
吸脂减肥手术后，两周内不

能吃海鲜、辛辣等刺激性食物，
早期也不要一直卧床，术后3-5

天不能洗澡。3个月内会逐渐恢
复。

梁医生整形美容外科目前
使用的是最新的3 6 0°环状立
体吸脂技术，具有全方位地减
少脂肪囤积、皮下脂肪吸取较
均匀、不损伤血管、神经，术后
皮肤平整等特点。

梁忠军主任说，360°环状
立体吸脂具体方法是先经皮肤
做小切口或穿刺，再利用负压吸
引或超声波、高频电场等技术，
定向溶脂，全方位立体吸取皮下
堆积的脂肪。

通过微创塑形技术环状均
衡吸脂，选择性定向减少局部
脂肪堆积，精确控制吸出总量，
可较迅速起到减肥塑身效果，
同时无损神经血管。独特的吸
拉技术使吸脂区和非吸脂区之
间无阶梯样过渡，外观流畅顺
滑，皮下脂肪的减少比较均匀。

手术1个部位需要半小时
左右。术后吸脂部位皮肤偶有
异常感觉，如麻木、针刺感、蚁
行感等，1至3个月逐渐恢复。此
外，术后按摩很重要。

防晒粉底液
采用防晒功能的粉底液需

要每2个小时补涂一次，这才能
很好地延续出防晒的功效。如果
害怕厚厚的粉底堵塞毛孔，那么
在补妆之前不妨喷上少许的保
湿产品，这会让肌肤自由的呼
吸，让肌肤更通畅。

眼部是一个最为敏感薄弱
的部位，建议大家不要把防晒粉
妆涂抹在眼部，这样容易导致眼
角出现细纹的出现。出门前一定
要戴好太阳眼镜，针对眼部防晒
很有效果!同时还有必要涂抹防
晒眼霜来进行眼周保护。

此外，唇部的皮肤也十分娇
嫩，完全不遮挡，很容易出现粗
糙、皱纹。使用具有防晒效果的
保湿型护唇膏，SPF值保持在8-
15之间，能起到很好的防晒效
果!

防晒粉饼：防晒同时均匀肤色
防晒粉饼的主要功能是三

个，一是加乘防晒能量，二是美
白肌肤，三是均匀肤色。

用手指轻轻划过粉饼，看看
手指的指腹上蘸取粉末量的多
少来测试，沾粉度好的防晒粉饼
容易上妆，这起到的防晒功效也
是最佳的。

把粉末在手背上推开，是否
色泽均匀、有无色块来测试该粉
饼的延展度以及均匀度。在手背
上能轻易地涂抹均匀，那就很好
地证明其这粉饼的延展性比较
好。防晒粉饼能把粉末均匀地覆
盖在皮肤表面，防晒和美白两不
耽误，达到很完美的妆容。

出门半个小时前一定要涂
抹充足的防晒霜，然后继续再涂
抹防晒粉，出门后20分钟再补涂
一层防晒粉底，这才能够完全的
保护肌肤，打造完美的裸妆。

格缤纷彩妆

用好防晒霜

让你不怕阳光

格美丽讲堂

环状立体吸脂 窈窕身材自然来

本期嘉宾：梁医生整形美容外
科梁忠军主任
主持人：朱桂杰
咨询热线：13954536555

咨询邮箱：ziyitianyu@163 .com

罗丹简介
罗丹女士生于1970年，形

体管理创始人，人体营养学，人
体生态学，人体功能学，人体美
学专家，中国女性身材多项美
丽指标创建人。著名形体管理
专家，世界首创女性身材最新
管理模式。专业解决延缓女性
身材变形老化问题的推广人。
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