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央视《超级减肥王》威海开选
凡报名者，均可获赠奥林健身中心价值280元单周体验卡

隔记者 许君丽 报道

本报 5月 20日讯 由中央电
视台财经频道本年度重磅出击打
造的中国首档大型减肥励志节目

《超级减肥王》于本月开始全国招
募。21日起，威海市的大规模招募
正式开始，凡愿意参加活动的市
民均可到威海地区独家指定报名
处——— 奥林国际健身中心报名。
凡报名者，均可获赠奥林健身中
心价值280元单周体验卡，进入全
国12强的威海选手还可获得价值
5000元的礼品奖励。

据了解，央视财经频道《超级
减肥王》来自于美国全国广播公
司的热播真人秀节目《The Big-
gest Loser》，已在全球超过90个
国家引起轰动效应，覆盖全球20
亿人口，25个国家参与制作，改变
了10万人的命运。节目全程记录
肥胖者在专业营养学家与顶级健
身教练指导下，迎接挑战，健康瘦
身的全过程。在节目中，每一位选
手通过比赛减肥的方式，在最短
时间内减重最多者获胜。

2013年，央视财经频道引进
该节目模式，并于年初进入筹备

阶段，通过《超级教练》、《减肥进
行时》与《健康加油站》三大配套
节目，来打造本年度的频道王牌

《超级减肥王》。
节目组将在全国各大城市寻

找代表，前往三亚减肥训练营，进
行为期4个月的封闭式魔鬼瘦身
训练。在训练过程中，两名专业的
健身教练将全程陪同选手接受减
肥挑战，同时，健康顾问与医疗团
队也将陪同左右。通过镜头，全国
人民与减肥者一起，全程参与一
系列科学健康的瘦身计划、运动、
室外竞技挑战，共同见证减肥的

成果和改变。《超级减肥王》将于8
月底于央视财经频道每周六晚黄
金时段播出，共10期节目，最终减
肥获胜者将赢得百万健康保险。

对于众多想要减肥的人来
说，这不只是一个机会，更是一个
改变一生命运的可能。美国2010
年的数据显示，中国有超过3 . 25
亿胖子，已成为全球之最，并可能
在未来20年增加一倍。而我国卫
生部也表示，已将控制肥胖列入
官方规划，到2015年，中国成年人
的肥胖率将控制在12%之内，儿
童则不超过8%。然而，专业人士

表示这一目标“相当艰巨”。
就我国目前，“超重者”已经

十分普遍。判断个人胖瘦，最简单
的方法，应该就是身高体重比，它
的计算公式为体重(KG)除以身
高(M)的平方，数值超过25即表
示超重。

从本月 21日开始，凡是有减
重需求的年满 18岁的市民，都可
以到威海市奥林国际健身中心报
名点进行称重自检，记录自己的
体重，跟全国人民一起减重，见证
奇迹诞生。
报名咨询电话：5891777、5892777

奥林健身中心教练在指导市民进行专业健身训练。 记者 许君丽 摄
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