
邀百户家庭检测室内空气
市中区疾控中心即日起接受市民报名，电话2364633
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住校考生别焦躁

不妨和人谈谈心

本报济宁5月21日
讯 (记者 汪泷 通讯
员 李大新 ) 炎热的
天气对高三学生的心理
是一种考验。济宁城区
部分住校的高三女生就
流露出一些焦躁情绪。
济宁市实验中学的一位
高三班主任建议，住校
的考生别光顾着复习，
要多与人交流，缓解一
下焦躁的情绪。

小杨是城区一所高
中的住校生，由于家在
鱼台，她平均一个月回
一趟家。临近高考，加上
炎热的天气，小杨坦言
自己感觉学习很吃力，

“平时成绩还行，但这几
天学不进去，而且还容
易和同寝室的同学们闹
别扭。”她说。

21日上午，记者来
到济宁市实验中学，该
校高三年级组主任张然
刚刚从学生宿舍中走出
来。“今年我们学校高三
有1500人，其中近1000

人是住校生，包括十二

县市区，以及城区家离
学校较远的。”张然说，
跑早操的时候一名女生
就跑来向他抱怨，觉得
最近有一些焦躁的情
绪，听课几乎左耳朵进
右耳多出。

“碰上这种情况，我
一般给学生们三个建
议。”张然认为，此时考
生首先该多与人交流、
沟通，把自己的想法主
动说出来，“可以去找老
师，因为现阶段老师们
都很愿意成为倾听者，
他们都知道现在该如何
帮助考生缓解压力。”

为了做到这一点，
实验中学每个班级的晚
自习都会安排一名值班
老师，除了维持纪律之
外，主要就是和同学们
谈谈心。学校的语文老
师侯玉堂告诉记者，他
这几天晚自习，都会喊
同学出来聊聊天，“为的
就是让他们说出来心里
的压力。”

除此之外，勤锻炼、
强化自我控制也很重
要。张然说，多进行一些
体育锻炼，也能分散考
生对高考的过度注意
力。

本报济宁5月2 1日讯 (记者 李
倩 通讯员 李卫国 ) 即日起，济
宁市中区疾控中心征集100户家庭，
免费开展室内空气质量检测活动。

“现在越来越多的市民关注室
内空气质量安全问题。在去年开展
的免费检测活动中，所检测的100户
居民家中，室内甲醛超标的超过八
成，其中有一户家庭每立方甲醛含
量达到1 . 6毫克，高出国家标准每立
方低于0 . 1毫克的标准10多倍。”市中
区疾控中心公共卫生监测科的负责
人介绍，室内环境污染成为影响居
民身体健康的一大杀手，特别是室
内污染物中的甲醛挥发期较长，会
长期影响人们的身体健康。

为保护市民的健康安全，正确
认识室内环境污染对人体的危害，
今年，市中区疾病预防控制中心将
联合济宁市质监部门再次开展室内
空气质量免费检测活动。即日起，市
中区疾控中心卫生监测科接受市民
报名，报名电话为2364633，报名截止
日期为5月30日。要求装修在一年内
的房屋。

“新房装修后，很多市民选择晾
上半年再入住，不少人认为这样空
气质量就过关了。实际上，甲醛的挥
发时间长达15至20年。”济宁市疾控
中心公共卫生监测科的相关负责人
提醒市民，家庭居室装修应以实用、
简约为主，过度装修容易导致污染
的叠加效应。

这名负责人介绍，去除室内甲
醛超标，最简单、有效的方法是加强
通风换气，可用室外的新鲜空气来
稀释室内的空气污染物，使有毒有
害气体浓度降低，改善室内空气质
量。同时，还可以放置活性炭吸附甲
醛和异味，但活性炭要3-5天就拿到
太阳下暴晒，将有害气体释放出去，

然后在重复使用。如果有条件，市民
可以选择空气净化器，但空气净化
器不能治本，短时间内有所缓解，使

用时也要定期更换滤膜，以免造成
二次污染。此外，市民也可以辅助绿
色植物吸收。

室内装修常见的危害元素。(资料图)
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