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大 连

大连是中国著名的避暑胜地
和旅游热点城市，依山傍海，气候
宜人，环境优美，适于居住，夏无酷
暑，冬无严寒，年平均气温为10摄
氏度，年降雨量700毫米左右，无霜
期6个月。南部沿海风景区、旅顺口
风景区、金石滩风景区和冰峪风景
区是大连四大名胜风景区。每年一
度的大连国际服装节、烟花爆竹迎
春会、赏槐会、国际马拉松赛等大
型活动，融经济、文化、旅游为一
体，享誉海内外，给城市发展带来
了无限商机和活力。

三 亚

三亚市地处海南省的最南端，
四季如夏，鲜花盛开。素有“东方夏
威夷”之称。环境极为独特，山、海、
河三种自然美景集中一地，构成了

三亚市特有的自然景观。最适宜休
闲度假。少数民族众多，文化艺术，
生活方式多姿多彩。三亚古称崖
州，历史悠久，源远流长。这里四季
如夏，可谓三冬不见霜和雪，四季
鲜花常盛开，素有“东方夏威夷”之
称。这种气候最宜旅游休闲度假。

北戴河

地处河北省秦皇岛市中心的
西部，是秦皇岛的城市区之一，这
里气候宜人，二十里长、曲折平坦
的沙质海滩，沙软潮平，背靠树木
葱郁的联峰山，自然环境优美。北
戴河海滨避暑区，西起戴河口，东
至鹰角亭，东西长约20华里，南北
宽约3华里。在这里俯瞰海滨，翠绿
欲滴的丛林，鹅黄色绒毯般的沙
滩，碧蓝的大海，使人心旷神怡。

北戴河是神州九大观日处之
一。在长达22 . 5公里的海岸线上，沙
滩和礁石，相互交错；海湾和岬角，

依次排开。沙滩松软洁净，堪称北
方第一。礁石造型奇特，引人无限
遐思。海湾浅浅碧水，浴场沙软潮
平。岬角拔地而起，观鸟观海观日
出，此处最富吸引力。景点有鸽子
窝公园、联峰山公园、碧螺塔公园、
老虎石公园、集发观光园。北戴河
濒临渤海湾，特产以海产品为主，
螃蟹，干贝，海蝗鱼、梭鱼、墨斗鱼、
带鱼、鱿鱼、海螺、毛蚶等品种繁
多，集渤海湾海味产品之精华。

厦 门

“城在海上，海在城中”，厦门
是一座风姿绰约的“海上花园”。海
水环绕、沙滩广阔、阳光和煦，由于
生态环境良好，厦门的空气清新，
栖息着成千上万的白鹭，形成了厦
门独特的自然景观，又因为厦门的
地形就像一只白鹭，它因此被人称
为“鹭岛”；除了自然风光优美，厦
门的城市环境也非常整洁，是我国

著名的旅游城市。

青 岛

“青岛”这个名称，原指小青
岛，以岛上“山岩耸秀，林木蓊郁”
而得名。青岛依山傍海，风光秀丽，
气候宜人，是一座独具特色的海滨
城市。到青岛来游览，既可享受宜
人的气候和优美的风光，又可在观
赏中外文化碰撞交融的结晶中产
生深层次的思索和启迪，因而具有
很高的旅游美学价值。崂山、海滨
风景区(滨海步行道、五四广场、栈
桥公园、八大关风景区等)、海军博
物馆、迎宾馆、电视塔、海尔科技
馆、胶南琅琊台、即墨田横岛、天后
宫、植物园、胶州高凤翰故居、莱西
崔子范艺术馆、胶州艾山、平度大
泽山等等是青岛的著名景点。青岛
盛产名贵的海参、扇贝、鲍鱼、海
螺、大对虾、加吉鱼等，这就决定了
青岛烹饪以海味原料为主的特点。

在小吃街可领略青岛地方风味小
吃，这里有大饭店里难得的乐趣。

秦皇岛

秦皇岛，素有“京津后花园”之
美誉。拥有长城、滨海、生态等良好
的旅游资源。国家历史文化名城山
海关、避暑胜地北戴河、南戴河旅
游度假区、昌黎黄金海岸等40多个
旅游景区独具魅力，每年吸引上千
万海内外游客慕名而至。秦皇岛境
内山峦起伏，万里长城横亘全境，
是长城最精华地段之一。老龙头、
天下第一关、长寿山、角山长城、孟
姜女庙等长城系列游备受游人青
睐。驰名中外的旅游胜地北戴河，
山清水秀，风光旖旎。这里空气中
对人体有益的负氧离子含量高达
每立方厘米7000个以上，为国内其
他城市的数十倍。在曲径通幽的林
荫路上漫步，如同倘徉在天然氧吧
之中，令人心旷神怡，流连忘返。

本刊 综合

气气温温不不断断往往上上蹿蹿，，热热浪浪袭袭来来，，避避暑暑旅旅游游也也成成为为人人们们热热议议的的话话题题。。这这个个夏夏天天，，我我们们去去哪哪里里清清凉凉一一““夏夏””

呢呢？？在在炎炎热热的的夏夏季季，，像像海海南南、、青青岛岛等等地地海海水水平平均均温温度度可可以以超超过过2200℃℃，，游游客客完完全全可可以以在在水水中中畅畅泳泳。。就就算算不不下下水水

游游泳泳，，在在海海滨滨吹吹吹吹海海风风，，漫漫步步海海滩滩，，都都能能在在这这个个炎炎热热的的夏夏季季，，为为自自己己降降降降温温。。而而且且还还有有各各种种海海上上体体育育活活

动动，，如如帆帆板板、、滑滑水水、、水水上上摩摩托托艇艇、、冲冲浪浪、、潜潜水水等等游游乐乐项项目目都都是是孩孩子子们们感感兴兴趣趣的的。。阳阳光光、、沙沙滩滩…………这这个个夏夏

日日，，去去休休闲闲的的海海滨滨城城市市享享受受天天伦伦之之乐乐吧吧。。
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