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家长越“殷勤”，孩子越累
专家建议：考试心理调适要从家长做起，家长自己也要学会解压

鲁大今年计划

招生6900人

隔记者 李楠楠 报道

本报5月21日讯 21日，鲁
东大学公布2013年招生计划，今
年鲁东大学新增1个学院和3个
专业，计划面向30个省市招收
6900人，其中新成立的蔚山船舶
与海洋学院今年首次招生100名
理科生。

据了解，鲁东大学6900名招
生计划，包含高水平运动员65

人。其中本科招生6500人，专科
招生400人。今年鲁东大学新增
财务管理、农学、园艺等3个本
科专业。财务管理按工商管理
类招生，文理兼招，全国计划招
生280人，山东省内招205人。园
艺学、农学按植物生产类招收
理科生，全国计划招生160人，山
东省内招75人。

同时，鲁东大学新成立的
蔚山船舶与海洋学院今年首次
招生，该学院今年招生专业有
两个，即船舶与海洋工程专业
(中外合作办学)、机械设计制造
及其自动化专业 (中外合作办
学)，分别面向山东省招收100名
理科生。新学院计划在五年内
申请增加电气工程及其自动
化、交通运输等与船舶和海洋
利用相关的3-5个本科专业，办
学规模达到1600人。

据介绍，蔚山船舶与海洋
学院是由鲁东大学和韩国蔚山
大学的合作开设的隶属于鲁东
大学二级学院。韩国蔚山大学
由世界技术实力最强、生产规
模最大造船企业现代重工集团
投资创办，学院将以中韩两国
地方政府扶持、大学及企业通
力合作的形式，以蔚山大学精
英式教学为基础，引入韩国培
养应用型人才的先进经验、雄
厚的科研实力及产业资源，为

“山东半岛蓝色经济区”建设培
养具有国际视野和国际竞争
力，适应现代船舶与海洋利用
相关产业发展的应用型国际化
人才。

家家悦十八周年庆典开场
活动至6月4日,连续14天优惠倾情奉献

隔记者 李楠楠 报道

本报5月21日讯 一年一度
的高考进入了复习的冲刺阶段，
不少家长这个阶段突然变得“殷
勤”起来，每天抽出更多的时间
陪孩子复习或变着花样给孩子
补充营养，但效果反倒适得其
反。对此，烟台一中高级教师王
守玫建议，考试心理调适要从家
长做起，家长自己也要学会解
压。

21日，一位高三女生通过本
报“备考2013”咨询平台说了自
己的苦恼，“妈妈最近很忙碌，弄
得我也好紧张。”这位考生说，她
进入高三后，她妈妈便放弃了工
作，全身心投入到陪考中，并在

本子上记下整整一年的陪考过
程，细到每餐饭的菜色搭配。“进
入五月，妈妈每天都很焦虑，她
每天都要从头到尾把本子翻阅
一遍，深怕遗漏了什么。越这样，
我就越感到紧张，万一考试发挥
不好，我怎么对得起妈妈？”说
着，这位女生有点哽咽。

“从五月开始，我的心就一
直悬着，每晚都睡不好，心慌得
很。”还有一位高三家长徐女士
致电本报说，“现在儿子还有说
有笑的，他怎么就不紧张呢？”面
对儿子的轻松应战，徐女士反而
不能理解，一颗心揪得更紧了。

“现在有的考生家长，本来
对孩子一直很严厉，现在变得很
会“讨好”孩子了；本来在家里总

是大嗓门谈笑风生的，现在变得
静悄悄了；本来孩子和大人同桌
吃饭，现在给孩子开小灶了。”
烟台一中具有多年高考心理指
导经验的高级教师王守玫说，而
结果却不如家长预想的那样，反
倒是家长越“殷勤”，孩子压力越
大。

王老师说，孩子考试前，父
母紧张、担心，怕孩子发挥不
好，这都是很正常的，但聪明的
家长不会把这种紧张的情绪传
染给孩子，他们会尽量不让孩
子看出变化，只是适当引导但
绝不会迁就孩子，适当关心但
绝不讨好孩子，适度照顾但绝
不会一切为孩子代劳。家长的
平和心态，对孩子稳定情绪、以

平和的心态去对待考试是很有
帮助的。

全社会都在考虑给高考生
减压，但却忽视了给家长“降
压”，不少家长的心理问题比孩
子还严重。王老师建议，家有考
生，家长首先要做好自己的心
理调节，要正确面对考试和成
绩，只要在生活上给予孩子适
度的关心即可，调节好自己的
情绪，才能帮助孩子建立良好
的心态。生活中切忌过分保护
和过分干涉。孩子最需要的是
父母的关怀和鼓励。如果家长
感觉孩子压力过大，可以在睡前
和孩子聊聊天，配合一些安抚性
的肢体动作，比如摸摸脑袋，搂
搂肩膀，说些鼓励的话语等。

隔记者 李相澎 报道

本报5月21日讯 22日，家
家悦十八周年盛典活动将震撼
开场：持续1 4天的狂惠钜献活
动，千余厂商巨献让利，千余
款劲爆商品震撼回馈，将为消
费者带来最为震撼、最大让利
的超级实惠。

据了解，家家悦十八周年
庆典从5月22日至6月4日结束，
为期1 4天。此次十八周年店庆
活动，与以往相比回馈让利幅
度更大，千余厂商巨献让利，
千余款劲爆商品震撼回馈。家
家 悦 超市、百 货 、电 器 、宝 宝
悦、易思凯斯咖啡、美食城、加
油站等多种业态携手同贺。更
有清洁用品节、洋伞节、六一

休闲小食节、玩具淘宝节等各
种主题促销活动倾情奉献，将
给消费者带来更多惊喜和实
惠。

家家悦从1995年开办超市
以来，经过十八年的成长，从
一个小的批发站发展到现在国
内零售业具有代表性的连锁企
业集团。从一家门店发展到覆
盖山东省内 3 6个市县的 6 0 0多
家连锁门店，从年销售额1 8 0 0

万元到180亿元。家家悦把顾客
的需求作为企业追求的目标，
始终 围 绕 健 康 消 费 、便 利 消
费、实惠消费，打造了高效快
捷的供应链体系。

在网点布局上，家家悦按
照 区 域 密 集 、城 乡 一 体 的 战
略 ，既 有 地 处 商 业 区 的 大 卖

场 ，又 有 渗 透 社 区 的 综 合 超
市，突出了便民利民的特点，
打造县级以上城市10分钟的商
圈密度，在距离上与消费者更
贴近。在质量管理上，提出了

“健康消费家家悦”的理念，所
有的商品都由总部集中采购，
厂 家 直 接 供 货 ，物 流 统 一 配
送 ，各 门 店 没 有 独 立 的 进 货
权，保证商品质量。

在商品采购上，总部集中采
购，厂家直接供货，通过海量采
购获得价格优势，让市民得到更
多的实惠。特别是其在超市生鲜
营运方面探索的超市+基地的

“农超对接”模式成为家家悦最
具竞争力的特色和亮点，既得到
了政府和行业的认可，也得到了
广大消费者的青睐。

家家悦店庆促销现场。

考前，家长到底该咋办？
王老师给您7个备考“锦囊”

考生和家长可通过多种
方式向本报提出咨询问题，
具体参与方式如下：
热线电话：6610123、967066

短信平台：15063815716

本报新浪微博：@今日烟台
QQ：2875600914

电子邮箱：qlwbjryt@163 .com

欢迎广大考生、家长、学校关注
参与。

距离中高考还有10多天的
时间，现在各个中学的考生们都
在为最后的冲刺做着最后的准
备，不少家长也随之紧张起来。
大考临近，如何备考，学校招生
要求，考生家长有哪些疑惑，本
报“备考2013”栏目，为您解疑答
惑。

格相关新闻

1 自我“降压”

许多家长都是经过大风大
浪的，曾经久经考“沙场”而不
败。但在孩子面临高考的时候，
却比孩子本人还紧张，有的甚至
已经开始觉都睡不踏实了，饭也
吃不香了。真要急出个好歹来，
不但自个儿受罪，孩子也跟着分
心，反倒影响了备考。如果其它
方面都帮不了孩子，那么就用良
好的心态来影响孩子吧。即便自
己控制不住紧张，起码也要做到
内紧外松，不要搞得孩子神经兮
兮的。

2 关注状态

做家长的需要密切关注孩
子的状态，而且要透过现象看本
质。表面上的漫不经心，并不等
于心里不紧张。热情的忽高忽
低，劲头的忽大忽小，情绪的起
伏和变化都应该引起注意，并有
针对性地加以引导。既不可风声
鹤唳、草木皆兵，也不能掉以轻
心、不闻不问。

3 树立信心

任何考试，都需要有考生有
一个必胜的信心。有进步的孩
子，要鼓励他们继续努力；偶有
失误的孩子，鼓励他们找到失误
的原因和避免再失误的方面。即
便孩子出现了某些问题，也不能
冷嘲热讽，挖苦打击，否则会适
得其反。

4 宽容理解

面临高考有的孩子情绪上
容易冲动，当家长的需要包容和
理解，不要太过计较。即便是非
说不可的话，也要注意方式方
法。如果不是那么着急的事儿，
等过了6月那几天再说也不迟。

5 具体帮助

别只是抱怨孩子不细心，而
是要告诉孩子怎样才能做到不
看错题、不抄错数。别只是告诉
孩子别紧张，而是帮助孩子通过
听听音乐、适度运动来调整情

绪。家长要提醒孩子注意身体，
预防疾病和意外的运动损伤，当
好后勤、搞好服务。

6 适度目标

谁都想进名校、上个好专
业，但要考虑孩子的实际情况，
要有实事求是的态度。不要提过
高的目标，也别用自己的想法代
替孩子的想法。当然，也不能过
于保守。有的家长考前总想考上
就行了，报的志愿过低，结果是
什么时候想起来什么时候后悔。

7 听取建议

孩子在家的时间毕竟有限，
要经常和老师联络和沟通，听取
老师的意见和建议。相对而言，
老师比我们也更有经验。听听他
们的话没坏处。

当然，也可以咨询他人，但
千万不能逢人就问。对于别人的
建议也需要加以分析和思考，而
不能拿着鸡毛当令箭。别人的建
议也不是越多越好，否则你会感
到无所适从。
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