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调查 B07

舍友关系难处 女生焦虑不止
人际关系、情感问题成大学生心理咨询主流，专家建议应相互包容

本报记者 李珍梅

近期，国家电网山东莱西市
供电公司按照计划对多条十千
伏线路进行了绝缘化改造，有效

提高了供电能力和供电可靠性，
为当地经济社会发展提供可靠
的电力保障。 (刘文龙)

莱西供电

绝缘化改造，提供电可靠性

平度供电

把好基建安全质量关
近日，平度供电公司通

过开展电网建设“管理创新
提升”活动，全面提升基建

工程质量管理水平，确保建
设优质工程。

(苗风霞 李勇)

永安路街道开展

夏季疾病知识专题讲座

为有效防控夏季易发性疾病，
使辖区居民健康安全的生活、学习
和工作。近日，永安路街道爱卫会
特邀辖区三医专家，在永定路社区
卫生服务中心，为居民开展夏季常
见疾病的防控知识专题讲座。专家
用通俗易懂的语言，对接生动鲜活
的病案进行逐一的讲解和剖析。今
后街道爱卫会将按照年初制定的讲
座计划陆续在街道各社区开展此项
活动，服务辖区居民。

李沧计生

流动人口信息平台显神通

案例

不愿分享被称小气

女生连做20多次心理咨询

洋洋 (化名 )是青岛理工
大学的大四学生，这位长
得很高也很漂亮的女孩，
却因与舍友关系处不好，
进行了长达两年的心理咨
询。

因为性格原因，洋洋
在宿舍里，并不愿意和别
人分享自己的东西，而被
室友们认作“小气”。久
而久之，她与室友们的关

系也处得不是很好，一直
游离于这个集体之外。洋
洋好像也看到了自己的问
题，她显得很焦虑，在大
三时就主动向学校心理老
师求助。

“这个女孩本来长得
挺高的，挺有气质，但每次
来办公室都是弓着腰，没有
精神，就是因为和室友处不
好关系，而没有了自信。”青

岛理工大学心理健康教育
中心主任刘启辉说，从大三
开始，洋洋前前后后进行了
20多次心理咨询，每次都会
带来新的问题。但经过20多
次的咨询和交流，还是起到
了不小的效果。洋洋尽量站
在对方的角度去思考问题，
或者干脆接受一些事实，最
终自我感觉好了些，和室友
矛盾也不再尖锐。

调查

大学生心理咨询，人际关系成“主流”

刘启辉介绍，像洋洋这
样，因为与室友关系处不好
来咨询的，不在少数。宿舍
里有些爱干净的，有些生活
比较随意的，这两类学生处
不好就会有摩擦。从咨询个
案和对全校学生的调查情况
看，人际关系问题是困扰大
学生最多的问题。

“我们曾经做了一个调
查 ， 在 人 际 关 系 、 情 感 恋
爱、自我发展、职业生涯规
划这几个方面中，人际关系

问 题 占 的 比 例 最 大 ， 约 为
4 0%。”青岛农业大学心理
健康教育中心的老师张丽萍
表示认同。前两天，张丽萍
还接受了一位学生的咨询。
这位女生就是因为不知道怎
么和室友相处，而通过猛吃
东西来宣泄。

“现在的学生主动与人
沟通交流确实有点欠缺，尤
其是正面互动减少了。”刘
启辉说，随着电子设备的普
及，电脑、手机等成为学生

交流最频繁使用的工具，好
多学生宁愿选择用这些工具
来 联 系 ， 而 不 愿 面 对 面 交
流。

记 者 采 访 多 所 高 校 得
知，除了人际交往，情感恋
爱和职业生涯规划也给学生
带来一些心理问题。大一刚
来时，新生中的人际交往问
题 可 能 比 较 凸 显 。 毕 业 季
时，恋爱、分手的情感问题
和找工作、考研带来的压力
比较多。

建议

太自我易生冲突，还应相互包容

自 从 “ 马 加 爵 事 件 ” 发 生
后，全社会都加强了对大学生心
理 健 康 的 关 注 。 在 青 岛 理 工 大
学，该校配备了5名专业心理学老
师，并设置了沙盘游戏室和放松
椅。每年新生开学，学校都会在
大一新生中开展危机干预。通过
对学生进行心理测试，归纳总结
一些问题，进而有针对性地对学
生进行约谈干预。

在琴岛学院，学校还设置了
“心理宣泄室”。宣泄室里有一
个表情夸张的宣泄人，同时还配
备拳击手套、沙袋等，给学生们
提供了一个发泄放松的环境。

琴岛学院心理咨询中心主任翟
常秀说，学校主动做了很多宣传后，
学生对心理健康咨询和心理治疗不

再像以前那样有偏见。一些学生遇到
问题也能主动求助。

“现在的孩子，都比较注重
张扬个性，自我意识较强烈，在与
人沟通交流时或许不会太在意别人
的感受，或者有分歧时也不会站在
对方的角度思考，这也是导致冲突
的原因。”刘启辉认为，一个宿舍
里的学生有农村的，有城市的；有
南方的，也有北方的，地域文化的
差异难免会造成生活习惯上的差
异。因此学生之间应该互相理解、
包容他人，换位思考。

5·25心理健康日即将到来，青岛
农业大学计划在全校举行趣味心理
运动会。届时运动会以一个班单位开
展，每个学生都要参加，让学生来感
受集体带来的快乐。

因熄灯问题，住上下铺的两名大一学生意
见不一起冲突，一人被捅成重伤。伤人者被崂
山法院判处有期徒刑四年。21日，记者调查岛
城多所高校得知，人际关系、情感恋爱等方面
的问题成为大学生心理咨询的重点，学生互相
沟通和与集体相处有些欠缺。心理咨询老师建
议，要处好舍友关系，需要学生互相理解、互
相包容。

李沧区人口计生局经过多年
建设，已经形成了完备的流动人
口信息管理平台，该平台在工作
中发挥了巨大的作用，极大地丰
富了流动育龄妇女信息量，成为
流动人口统计的利器；同时，通
过平时走访统计，信息的增减变
化与更改，为该平台提供了大量
精细而准确的流动人口信息，进
一步细化了我区流动人口信息平
台信息；在平台上，各种信息一
目了然，方便了日常的查询、监
管工作，为流动人口工作起到保
驾护航的作用。

本报5月21日讯 (记者 刘腾
腾 通 讯 员 刘 人 斐 ) 学 历
高、家境好、长相甜美……这
样一名受尽万千宠爱的“白富
美”却在一次体检中查出患上
乳腺癌，这让她深受打击、精
神崩溃。绝望中，她选择来青
准备跳海轻生。在机场民警的
劝说下，女子最终放弃了自杀
的念头，坐飞机回到了家中。

今年 3 8岁的李女士是剑桥
大学毕业的高材生，因为学历
高，人长得漂亮，加上家境优
越，李女士周围不乏追求者，
但她却一直没有找到自己心仪
的人，就至今单身，这让她和
家人十分困扰。不久前，在单
位组织的一次体检中，李女士
不幸查出乳腺癌晚期，这一晴
天霹雳让李女士深受打击，精

神完全崩溃了。
绝望中，李女士打算自我

了断。在网上查了许多著名景
点 之 后 ， 李 女 士 选 择 来 到 青
岛，将自己葬身大海，自我了
结。于是，今年5月初，她坐飞
机来到青岛，打算在这座美丽
的城市结束自己的生命。

下飞机后，精神恍惚的李
女士引起了其他乘客的注意，担
心李女士出事，好心人赶紧报了
警。青岛市公安局机场分局的民
警赶到后，根据乘客的提示在机
场找到了李女士。得知李女士的
遭遇后，民警对她进行了三个小
时的劝说，劝她为家人着想，珍
惜生命，赶紧治疗。经过一番劝
说，李女士最终放弃了轻生的念
头，并在民警的陪伴下坐飞机回
到了老家。

患绝症不堪压力
“白富美”来青轻生
好心人报警，民警劝说终回头
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