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今日聊城

旅游

夏季旅游注意饮食卫生
夏季，是人们外出旅游的

旺 季 ，在 旅 游 中 ，应 注 意 哪 些
夏季旅游注意事项呢？

在夏季高温时节出游，游
客要注意饮食安全，讲究饮食
卫生，防止“病从口入”及不科
学 的 饮 食 习 惯 造 成 的 身 体 不
适或疾病。尤其是在海滨城市

食用海鲜产品时，一定要挑干
净新鲜的食用，防止发生食物
中毒。

遇 到 雷 雨 、台 风 、热 带 风
暴、泥石流、洪水、海啸等恶劣
天气和自然灾害时，应远离危
险地段或危险地区，切勿进入
景区规定的禁区内。听从带团

导 游 和 旅 行 社 的 统 一 安 排 和
调动，及时采取相关的防护措
施 ，不 私 自 随 处 参 观 游 玩 、脱
离旅游团队。

到 海 滨 地 区 参 加 游 泳 活
动时，在与旅行社约定的区域
内或景区限定的区域内游泳，
最好结伴而行，有较强的自我

保护意识，携带必要的保护救
生 用 品 ，不 私 自 下 水 ，以 防 溺
水事故发生。

到 山 区 或 地 形 复 杂 的 地
方 旅 游 ，要 防 滑 、防 跌 、防 迷
失。要牢记景区规定的行走路
线 ，跟 随 导 游 行 进 ，不 要 去 无
防护设施的危险地段。最好结

伴游览，防止走错路迷路。
夏季旅游要防“空调病”。室

内外和车内外的空气温差不要太
大，否则容易发生感冒或肠胃不适
等症状。在高温高湿天气易发生中
暑，心脑血管病人及老幼体弱者更
应注意采取必要的预防措施。

(宗和 )

莘县国际瓜菜节

保电任务圆满完成
第二届国际瓜菜节于 5 月 16 日

上午隆重开幕，本届瓜菜节由莘县
县委、县政府举办，为期 4 天。国
家电网山东莘县供电公司高度重
视，周密部署，参与保电的员工尽
职尽责，不辱使命，于 5 月 19 日圆
满完成了本届瓜菜节电力保障工
作。

莘县供电公司提前介入，自 4
月 30 日就开始专项部署，编制了 1
个总体保电应急预案和 3 个子预
案。准备期间，对会展广场附近 10
千伏工业线、城郊东线等 6 条线路
进行了地毯式排查和专项远红外线
特巡消缺。瓜菜节开幕当天，莘县
供电公司的 20 名保电人员早上 5 点
就按照既定部署在现场、变压器、
配电箱等“定点处”就位，在为主
会场的大屏幕显示仪和音响设备接
电完毕后，保电人员丝毫不敢懈
怠，做到全天候轮班值守。

(吴娜娜)
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