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爱而不露让孩子做到坚强

有出国的打算，但不
知道选择哪所学校和哪
种专业？有了心仪的学
校，但苦于雅思成绩一直
不高？每日学英语，效率
提不上去，单词背了就
忘？万事俱备，资产证明
不好做，国外生活太茫
然？或者暂时不出国，只
是最近看了几场电影，突
然有了学习英语的动力
却不知道学什么？

这些问题我们一揽
子帮您解决！

本周日(5月26日)上
午9时30分，2013年新东
方雅思中国行活动，也是
我省上半年最大的一次
雅思考试与海外留学高
峰论坛将在济南市索菲
特大酒店六楼国际厅(济
南市泺源大街66号，泉城
广场东邻)举行。届时，全
国雅思著名培训师和演
讲师王子毅老师和朱峰
老师将在现场全面指导

“烤鸭”们的雅思学习和
备考，更会对2013-2014

年海外留学新趋势进行
全面规划，而我们本年度
的高分学员也将到现场
为大家分享学习成功秘

笈，而浦发银行资深专家
和前途出国的同事也将
在现场讲解出国留学金
融知识和申请流程。

作为历届雅思中国
行的最大卖点，ipad mini

也将在现场报名学员中
抽出，而到场者也均可抽
到优盘、腕表、影票附加
数千元的报班代金券。同
时，新东方暑假前最后一
次促销也在当天展开，凡
活动现场报名学员或预
约第二天报名学员，可享
受以下优惠：1、雅思暑假
直通车课程，学费立减
1500元。2、雅思VIP一对
一及VIP一对六课程，享
受95折优惠。3、雅思暑假
精品 2 5人班，学费立减
400元。4、雅思暑假词汇
班，原价890元，享受劲爆
价290元。5、留学服务优
惠：现场签约留学服务最
高可享2000元优惠
◆ 订 票 电 话 ：0 5 3 1 -
87176688雅思学习中心
◆地址：圣凯摩登城一楼
(济南市泺源大街29号)

◆ 济 南 新 东 方 网 址 ：
j n . x d f . c n ；网 址 ：
liuxue.xdf.cn/jinan

为备战2014年山东
专升本考试，特举办山东
专升本全程全科辅导班
(脱产预科班)，一期7月20

开课，二期9月21开课，学
习至2013年12月底。高校
内半封闭管理，38所主考
院校师资，24小时助教指
导。四段式教学安排，600

超长课时，大幅提升成

绩，高升本率。易百教育
领航山东专升本12年倾
力奉献！！专升本暑假精
讲班同时报名。6月10日
前报名前100名，2014年
成功升本的，退一半学
费！！电话：0531-86187100
www.yb100 .com 济南
市历山路96号建筑大学
老校区办公楼三楼。

专业课准备，出国英
语培训，出国学术准备，
学校申请，签证办理等一
站式服务

山东大学联合英美
名校推出金融硕士1+1课
程，该课程主要针对本科
毕业，大四在读，以及专
科毕业学生所推出的出
国预科课程，课程设置
为首先在山东大学攻读
一年预备课程然后去往
英国攻读一年或去往美
国攻读两年拿到硕士学

位。该课程最大的好处
就是可以帮助本科阶段
学业成绩不理想的同学
申请到英美名校，以及
本专业不是金融类的同
学出国攻读硕士时转到
金融或商科类专业。本
课程也是专科学生攻读
硕士的最佳途径，通过
本课程学习专科生可以
顺利前往英美名校攻读
硕士学位。

联系人：程老师；
电话：0531-88365982

特邀公考、事考面
试资深专家团队主讲。
特色小班。全真模拟，
细节指导，精心指导：
面试自我介绍、面试着
装、面试技巧、注意事
项、面试问题高分回答

演练。面试不过关退三
分之一学费！！

电 话 ：0 5 3 1 -
86187100，89887100

报 名 地 点 济 南 市
历 山 路 9 6 号 建 筑 大 学
老校区办公楼三楼。

近日，济南市历下区“百
课千讲”民生公益大课堂菜
单式家庭教育进社区活动启
动 仪 式 在 历 下 区 文 化 局 举
行，大智学校家庭教育研究
院专家张维东、黄明、韩国
威、张丽君、肖吉成等多位老
师被聘为历下区家庭教育讲
师团成员，历下区妇女联合
会和教育领导现场为他们颁
发了讲师证书。

启动仪式上，大智学校
家庭教育研究院首席专家、
民进山东家庭教育研究院院
长黄明为现场300余名家长做
了“我们需要怎样的家庭教
育”的讲座，指出家长是孩子
最好的老师，孩子的区别很
大程度上在于家庭教育的区
别，家庭教育不能沦为学校
教育的附庸，希望城市家长
在忙于自己事业的同时重视
和理解家庭教育。他提出家
庭教育的三大任务是照顾生

活、培养习惯和辅导学业，在
教育孩子上坚持四个原则，
即嘴要笨，尊重孩子，给孩子
空间；手要懒，放手孩子，让
孩子自立；心要硬，历练孩
子，让孩子成人；人要傻，信
任孩子，给孩子机会。整个讲
座针对性强，引发现场家长
不少共鸣，为家庭教育积蓄
了正能量，讲座结束后仍有

不少家长询问相关家庭教育
问题。

大智学校致力于为学生
配置最优质的教育资源，成
立12年来累计成功辅导各类
学员170000人次，是国内成立
较早、规模较大、知名度较高
的校外培训机构，率先在行
业内推出“大道从简分层教
学法”，教学内容具有科学

性、经典性、前瞻性，被广大
家长及学生称为“中高考的
加油站，名校的领航人”。大
智学校在帮助学生成长的同
时，还不忘回馈社会，积极热
衷于公益事业，树立起了民
办学校在世人眼中的地位，
此次能够成为“民生公益大
课堂”指定培训机构，多位老
师被聘为历下区家庭教育讲
师团成员，是历下区人民政
府和教育局的信任，大智学
校将全力配合，发挥在家庭
教育方面的优势，承担起家
庭教育公益科普的重任。

据悉，为了把此次民生
公益大课堂办的有声有色，
大智学校将在历下区妇联和
教育局领导下，提供更多的
家庭教育公益讲座，为广大
历下区学生和家长带来更丰
富的家庭教育精神盛宴，帮
助孩子进步的同时，帮助家
长助力孩子成长。

山东大学英美金融硕士1+1课程

山东专升本全程全科

辅导班开始报名

2013中国雅思考情会

周日举行

现在的家庭养育孩子，多数都是孩子“受不

了丁点委屈、吃不得一点苦”。下面五大形成“病

因”帮父母们探寻出教育方法的问题，并对症开

出“疗方”。要使孩子坚强家长做到爱而不露。

病病因因之之11 过分溺爱

现在很多家长特别是老
人，视独生子女为掌上明珠，
样样事情都要依从他，久而久
之，孩子就形成强烈的“ '以我
为中心”的心态和任性的性
格。在这种环境中成长的宝
宝，受不得一点的委屈和挫
折，稍不顺心就会哭闹不停。
◎家长方法：不轻易满足

对于这些任性的孩子，家
长的态度最重要。当孩子在受
挫后哭闹时，家长要保持平静
的心态，听到哭声切不可心
烦、焦躁、不知所措，不要被孩
子的眼泪攻势所击败。要让孩
子懂得靠哭是不能最终解决
问题，当孩子有了无论怎么哭
也不能达到目的的体验后，就
会学乖听话，停止哭闹。要纠
正孩子的不良习惯，家长先改
变育儿观念，并且全家一致。
具体行动上的改变是：

家长不要把注意力过于
集中在孩子身上，溺爱只会强
化孩子的自我意识；父母对孩
子的要求应当始终保持理智，
不要为了赢得孩子的欢心而
提供过于丰富的物质；延迟满
足孩子的愿望、通过努力实现
的愿望会使孩子感到更满足。
日常生活中，鼓励孩子自己动
手去实现某些需要；给孩子找
些有教育意义的故事，对孩子
进行正确的引导。

病病因因之之22 过分夸奖

赏识教育可以培养孩子
的自信心，但如果过分赏识，
就会让孩子变得自负，上得
去，下不来。一旦遇到强手、被

击败的话，很容易导致郁闷、
丧失自信而变得自卑。
◎家长方法：适度表扬和批评结合

在孩子做出一些实实在
在的事情时，家长要适时给予
表扬，同时指出孩子存在的不
足，激励他下一次做得更好。
当孩子的热情能因分享和肯
定转化为自尊、自信时，对其
一生都将有重要的意义。当
然，也不能光让孩子听好话，
当他们做错事时还要进行合
理批评。有些家长特别怕孩子
哭，在孩子做出过分或违反规
则的事时，也不批评孩子，造
成孩子受不得一点委屈，别人
稍说不是就哭闹。虽然孩子当
时心里会难受，但这种心理承
受能力的培养是必要的。家长
要让孩子明白，人无完人，接
受批评也很正常的。

要注意的是，在批评时要
对事不对人，先严肃地告诉孩
子，爸爸妈妈对他们所犯的错
误的感觉，然后默默地望着孩
子片刻，最后说，“你是个好孩
子，只是所作所为不好”，最后
紧紧拥抱孩子。这一连串的过
程在一分钟内完成。

病病因因之之33 总想孩子赢

有些家长不愿意看到孩
子失败，和孩子下棋、玩扑克、
游戏、竞赛时，总是想尽办法
让孩子赢。其实，这样做只会
使孩子变得只能赢不能输，对
日后的成长没有帮助。
◎家长方法：有意设些小难题

孩子由于受到能力、技
巧、经验等方面的限制，很容
易遇到困难，而其自身控制情
绪的能力还不强，稍遇到困难
就会显得焦躁。但家长切不可

因此过分心疼孩子，不妨放开
手脚，给孩子锻炼的机会。孩
子摔倒了鼓励他自己爬起来，
对挑食、偏食、厌食的孩子，不
防饿他一两顿，要玩具自己去
拿，衣服、裤子自己穿，别把他
生活中的障碍清除得干干净
净。甚至在日常生活中，家长可
以有意设置些小难题，引导孩
子去解决。比如，在孩子学会爬
的时候，就可以刻意地设置一
些障碍物，让孩子去跨越。孩
子失败了，家长不要为孩子找
各种借口，而是引导孩子找失
败的原因和成功的方法，借此
培养孩子克服困难的勇气。

当然，家长自身还要做好
表率，要让孩子看到自己面对
困难和挫折时没有逃避和退
缩，在参加各种活动或比赛
时，也不要过分看重输赢。家
长积极上进的信心和勇气，享
受过程的心态都会感染孩子。

病病因因之之44 包办替代

正常情况下，孩子从1-2岁
起就会抢着要自己吃饭，还有
些孩子要自己穿衣裤、穿鞋袜、
帮忙叠衣物、收玩具等等，这些
都是孩子对动手做事的敏感表
现，聪明的家长会很乐意配合。
但相当多家长忍不住包办代
替，把一切打理得干净利索。
◎家长方法：分配适当家务

自信心的培养其实是抗
挫折的重要手段，而培育自信
心的最佳方式就是鼓励孩子
自己动手做一些力所能及的
事情。一般来说，1、2岁的孩子
可以做些给妈妈递毛巾、纸
张、收拾玩具等事情；3、4岁的
孩子可以做一些如整理报纸、
给下班的爸爸妈妈拿拖鞋等

简单的劳动；4、5岁的孩子可
做一些较为固定的、定期的家
务，如擦桌椅、吃饭时收放餐
具等，使孩子逐步意识到自己
在做有益的事情；5、6岁的孩
子可让他们独立洗碗筷、洗手
绢等。除了让孩子自己的事情
自己干，家长还要注意不要代
替孩子去思考。

病病因因之之55 推卸责任

很多家长在孩子摔倒时
故意打地板，并告诉孩子：“都
是地面不平，害宝宝摔倒，妈
妈打它！”这种类似举动将孩
子摔倒的责任推给了无辜的
地板，长此以往，孩子碰到挫
折时就习惯了不去面对或推
卸责任。
◎家长方法：让孩子勇于承担

孩子做错事被发现后，因
为害怕或为了逃避处罚，会有
意识地为自己开脱责任，来个
大哭大闹或“死不认账”。这种
现象表明孩子还没勇气承认
全部错误，需要给予鼓励和诱
导，而不是责罚和打骂。试想，
如果最初孩子老实把自己的
错误告诉成人，得到的是简单
的责罚和打骂，而不是有情有
理地说服教育。如果孩子最初
偶尔的哭闹和“拒不认账”，反
而使他免受责罚蒙混过关，两
相对比之后，被迫选择“说谎”
也就是“情理之中”的事了。

因此，这种类型的说谎实
质上是孩子自卫的一种措施，
成人处理这类错误时不要严厉
追问。然后让孩子知道，根本无
需说谎，父母不责罚诚实的孩
子。家长可以通过故事来给他
灌输正确的行为准则，让他知道
大家都喜欢诚实守信的好孩子。

大智学校多位老师被聘为历下区家庭教育讲师团成员

公务员、事业单位
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