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每周一下午 2：30 — 4：30

Xin Xiang

朋友是用来

欣赏的

慧心老师：
你好。我知道自己不对，但就

是控制不住嫉妒心。我有一个好
朋友，她对我很好，经常请我吃
饭，有好吃的也会想着分我一份。
五年前，我买房时她借给我六万
元，由于我经济上太紧张了，到现
在我还没有还上，她也从未提过
此事，但我心里总是不舒服。前几
天我们一起逛街，她看中一条两
千元的连衣裙，眼睛都没眨就买
了下来。我心里很不平衡，凭什么
她就生活得这样富足？不就是比
我多读了几年书吗？我该如何克
服这种嫉妒心呢？

——— 筱 念

筱念读者：
你好。嫉妒心人人都有，不过

有重有轻罢了，只要控制在合适
的范围，就不必过于自责。我们都
是凡人，自然会有凡人所有的缺
点或者说限制，嫉妒心就是其一。

嫉妒的一个特点就是嫉妒
身边的熟人，尤其是同性同龄的
熟人。你不会嫉妒范冰冰，虽然
她一年可以赚一个亿，但嫉妒范
冰冰的女演员数不胜数，呵呵。

以平常心对待自己的嫉妒心
就好，允许它的存在，尽量心平气
和地和它相处。任何一种情绪，当
你觉察到它时，它的表达程度就
会减轻，比如愤怒，当一个人觉察
到自己的愤怒时，愤怒就会减轻。
现在，你已经觉察到了自己的嫉
妒，并开始了自我反省。觉察和反
省就是一种控制，它会帮助你把
嫉妒心控制在合适的范围。

我真心为你高兴，能够拥有
这样一位好友。在当今人心浮躁、
重利轻情的年代，这样的一份友情
是无价之宝。有句话说得好，朋友
是用来欣赏的。若能以欣赏的眼光
看待朋友，哪怕有些许的嫉妒心，
也不会影响到心灵的喜悦和相处
的快乐。事实上，利用好适度的嫉
妒心，能帮助我们不断地完善自
己。嫉妒心不可怕，可怕的是一个
人沉浸在嫉妒里被它吞噬。

你的这位好朋友，身上有许
多优点。她没有因为你穷而看不
起你，她愿意花时间和你一起吃
饭聊天逛街，说明她是真心喜欢
你。这年月，只有对真心喜欢的
人，我们才愿意付出时间。她有
好的东西不忘和你分享，说明你
是她心里很重要的人。除了人与
人奇妙的缘分之外，我相信你身
上一定有着非常吸引她的特质，
比如坦诚、真挚和自然。当你嫉
妒她比你有钱时，或许她也在悄
悄嫉妒着你的某些拥有，只是你
不知道罢了，呵呵。

千万不要小看她比你多读的
几年书，因为多读这几年书，她站
的平台就比你高，视野就比你宽，
选择工作、伴侣的机会就比你多。
她的薪水比你高，她的生活就比
你富足。这多读的几年书，就是投
资，因为有付出，所以有收获。如
果当初你也多读了这几年书，今
日的你或许就是另一种生活状
态。我总觉得，我们的生活，在某
种程度上都是自己选择的。

以包容的心接纳生活给予
我们的，然后利用这些努力过到
最好，这是比较理性和积极的人
生态度。如果能以感恩的心对待
我们所拥有的，内心就会充满喜
乐。感恩此生拥有这样温暖的一
位好友吧，让你们彼此的优点互
相滋养，做一辈子的好朋友。祝
福深深。

慧 心

女儿高三，学校要求住
校。我们担心她吃住不好，
影响成绩，加上母亲身体不
好，不能爬楼，于是在与学
校一墙之隔的幸福柳小区
租了一套房子。房子有电
梯，宽敞明亮，一家人包括
母亲都很满意，于是开始了
我们的寄居生活。

除了离市区比较远之
外，这个小区的优点日渐显
现，以至于我在即将离开之
时，生出很多的眷恋，真想
在此定居下来。

刚搬来时，我把被子抱
到天台上晾晒。因为是夏
天，天气说变就变，早上阳
光灿烂，下午不知从哪里飘
来一片乌云，一场暴雨倾盆
而下 ,而我却全然忘了被子

还在天台上！等我想起时，
已近黄昏，急急忙忙上天
台，却意外发现，不知谁早
已把我的被子整整齐齐放
在了楼道的扶手上。意外和
感动充盈心间，这种意外、
这种美好所带来的幸福和
感动，真的是无以言表！

友爱才刚刚开始。当邻居
们发现我的母亲行动不便
时，我们家就“饱尝”了邻里
之爱：母亲下楼散步，需要
推着轮椅辅助，累了也好坐
一坐。常常会有邻居主动帮
她把轮椅抬下台阶，回来时
又总有人帮忙把母亲送回
来。轮椅撒气啦，一楼的大
哥不声不响地把它充好；12

楼的老太太(就是帮我收被
子的那位阿婆)每天把报纸

送到我母亲手中，顺便陪她
说说话，解除母亲一人在家
的孤寂；母亲需要打针，而
我上班顾不过来时，2楼的
大嫂和4楼的静妹妹就来推
着母亲去小区诊所，初姐和
阿芳妹妹也抽空来帮忙；静
妹妹还常常送来包好的水
饺，让老人家品尝……

夏天的夜晚，邻居们喜
欢聚在一起，打牌的、跳绳的、
打羽毛球的……孩子们欢快
地穿梭其间，跑动着、喧闹着，
一片祥和，好不热闹。

我们也很快融入了这个
友爱的集体，全然没有寄居
者的尴尬和被排斥感。老公
开车外出，遇到相识的邻居
或者孩子的同学，总是会停
下来，捎上一程。3 号楼有位

邻居病了，找我咨询，我给她
介绍了一个专家朋友，一个
疗程下来，病情明显好转。

今年的艺考笔试，有一
篇命题作文，题目就叫《邻
居》。阅卷时我发现很多考生
对自己的邻居是完全陌生
的，以至于无话可说，只好东
扯西拉，甚至胡编乱造。不由
得感慨，现在很多高档小区，
邻里之间基本不来往，对门
住的是谁都不知道，更谈不
上关心和帮助啦。

想想我们生活在这样
的小区，拥有这样的邻里关
系，真是很有福气！所以，我
常常教育女儿，要有感恩之
心。不论是谁，需要帮助的
时候我们都应当伸出援手，
将这份大爱传递下去！

幸福柳的邻里之爱 文/黄 昉

鹃

邻
里
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间鹃

常老先生咨询：
因我长期在外地工作，

儿子从小由我妻子照顾，由
于疏于管教，养成了很多陋
习。前年，我妻子去世了。我
们父子间的关系一直冷漠，
因为他的婚事使我们的矛盾
变得更深了，甚至他有了儿
子后，也不让我去看自己的
孙子。在一次大吵后，我登报
声明与他脱离了父子关系。
半年前，我儿子因车祸身亡，
请问，我是否对其财产仍享
有继承权？

律师观点：
父母与子女之间的血缘

关系是亲属关系，是一种天
然的关系。按照法理，因血缘
而产生的身份关系不能解
除。你虽登报声明脱离与儿
子的父子关系，这种行为对
基于血亲关系而产生的法定
继承权是没有影响的，即这
种声明是没有法律效力的，
在法律上你与儿子之间仍然
是相互有继承权的父子关
系。只有存在继承法第七条
的情况时，才会丧失继承权，

即：故意杀害被继承人的；为
争夺遗产而杀害其他继承人
的；遗弃被继承人的，或者
虐待被继承人情节严重的；
伪造、篡改或者销毁遗嘱，
情节严重的。因此，你只要
不存在以上剥夺继承权的情
形就仍享有法定的继承权。

我们认为，你和儿子的
关系闹得如此僵，原因不能
全怪你儿子，在他成长最重
要的阶段你缺席了，才导致
后来你们水火不相容的父子
关系。你儿子既然已经去世

了，这对你儿媳和孙子也是
一个重大打击，如果经济上
允许的话，我们建议你放弃
对儿子的财产继承权，并主
动找到儿媳和孙子给予帮
助，这不仅能慰藉去世的儿
子，还能改善你与儿媳妇和
孙子的关系，含饴弄孙也许
对现在的你来说是最好的选
择。

解答人：王崇利（高级律师）
信箱：wdali66@163 .com

登报声明脱离父子关系后是否还享有继承权？

我推荐一套很棒的儿童
图书，棒棒仔快乐做自己系列
图书。乌龟太慢、小鸭太胖、章
鱼太闹、鼹鼠太马虎，小熊是
个结巴……正如生活中的孩
子一样，这套图画书的主人公
身上，存在着这样或那样的缺
点和毛病，他们生活得并不容
易。如何处理这些麻烦，把缺
陷变成优势，建立自信，走出
困惑？风格各异的图画，生动
有趣的故事，出人意外的结
局，可圈可点的细节，由著名
童话作家、丰子恺儿童图画书
奖获得者萧袤先生历时三年
精心打造的这套“棒棒仔”系
列图画书，较好地传达了“快
乐做自己”的哲学命题。和孩
子一起看这套图书，无论家长
还是孩子，都会非常受益。

——— 林先生
《我和爸爸》《我和妈妈》，

这两本亲子绘本，我非常喜欢。
每个小孩子都爱问：“妈妈你爱
我吗？为什么爱我呢？可是，如果

我做的事情，让妈妈说我是坏
孩子了，那我真的是一个坏孩
子吗？……”在温馨亲切的母子
对答中，我们看到了“好和坏的
标准”，原来是这样的呀！爸爸则
是陪伴孩子一路长大的那个最
有力量最有智慧的人，通过一
个个小故事，让孩子和爸爸更
加贴近，彼此温暖。

——— 嘟嘟妈
我还是推荐童话故事，

《安徒生全集》《格林童话》等
经典童话是其他读物所不能
代替的，送孩子一套精装的童
话集吧，孩子不能不读童话。

——— 芝 麻
这是一套主题特别的图

画书，对那些即将离开父母的
视线、进入校园学习的孩子们
来说，非常有帮助。

《不要随便摸我》是教给
孩子进行自我性保护的图书。
书中通过一个儿童性侵犯的
案例，教给孩子自己身体的哪
些隐秘部位是任何人都不能

随意触摸的，以及遇到性侵犯
这样的事情时该如何处理。这
本书曾获得本杰明·富兰克林
亲子教养类奖，是美国很多家
庭和学校对孩子进行性保护
教育的教材。

《不要随便亲我》这本书不
但教给孩子要勇敢地表达自己
的观点，很好地保护自己，也告
诉大人们一个道理：以孩子能
接受的方式表达对他(她)的爱，
才是真正爱他(她)！

《不要随便跟陌生人走》
说的虽然是大家常常挂在嘴
边的主题，但是，其中介绍的
一些应对危机的方法却是孩
子们真正需要的，可以给孩子
们很多帮助。

——— 小 然
我推荐几部适合孩子看

的电影，《小鞋子》《柴犬奇迹
物语》《疯狂原始人》《千里千
寻》《忠犬八公》《我和狗狗的
十个约定》都非常不错。

——— 卷 妈
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屋檐下
今日济南

适合孩子看的书籍和电
影都蛮丰富的，琳琳妈妈也可
以上网搜一搜。淑怡个人推荐

《小故事大智慧》《孩子，我们
来谈谈死亡》《爸爸爱喜禾》

《妞妞——— 一个父亲的札记》，
还有黑柳彻子和安房直子的
书。祝所有的孩子节日快乐。

如何对待
身边的残疾朋友

张先生来电话说，最近在微
信朋友圈里，流传着这样一段文
字，“我在济南，今天同广大微友
一起宣誓，我愿意同导盲犬一同
乘坐公交车。”张先生也转发了
这段文字，同时他也了解到，五
月的第三个星期日是全国助残
日。他想在这个五月和下午茶的
读友聊一聊，我们该如何对待身
边的残疾朋友，才能让他们最舒
服和自在？

◆下期话题

琳琳妈妈来电说，女儿琳琳读小学

二年级了，每到儿童节，她除了给孩子买

新衣服外，更想给孩子买几本好书。她希

望下午茶的读友能向她推荐好的少儿读

本，包括好的影像作品。

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：
http://huixinrexian.blog. 163 .com

六六一一节节，，让让孩孩子子
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