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吃薯片为何难以停口
从研发、制造到营销，原本就是为了让你一直吃下去
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本期问题：
提示1：儿童 开关 提示2：夏天 冰箱

革革原原来来如如此此

上期答案：
1 .耳机 2 .创意熨烫机器

咸味食品

——— 罪恶的诱惑

20世纪70年代末，芬兰人大
量地消费钠盐，平均每人每天
吃两茶匙多的盐。结果出现全
国性严重高血压的问题，芬兰
东部地区的男性当时因心血管
疾病引发的死亡率，甚至位居
世界第一。

当时芬兰政府着手解决这
一问题，首先就冲着食品制造
商去了——— 芬兰政府规定：在
芬兰杂货店里，每一件盐分含
量高的食品都必须用醒目的大
字标明“内含高盐”以示警告。
这一“减盐行动”最直接的结果
是：那几年，芬兰死于中风和心
血管疾病的人数降低了 7 5 % -
80%。

研究数据表明，食物对体
重增长贡献最大，尤其是其中
四种：红肉、加工肉类、含糖的
甜饮料和土豆。而最容易让美
国 人 发 胖 的 食 物 之 一 就 是 薯
片——— 它外面裹着盐，里面含
有能瞬间让大脑得到“奖励体
验”( 即刺激内啡肽的分泌 )的
糖、脂肪、添加剂……美国哈佛
大学公共卫生学院的流行病学
和营养学专家分析说：“薯片中
的淀粉会最快被身体吸收掉，
甚至比质量差不多的糖吸收得
还要快。接着淀粉反过来又会
导致人体血糖激增，让人感觉
更加饥饿。”

所有这些加起来，让薯片成
了最容易让人上瘾的完美食品。

产品延伸

——— 隐没“能量密度”

乐事薯片、多力多滋玉米
片等很多膨化食品，都是一家
名为菲多利的公司生产的，该
食品制造公司如今市值近3 0亿
美元。1986年前后，菲多利公司
曾接连遭遇了几场罕见的“冷
遇”，眨眼间就烧没了5200万美
元。就在那时，研究“食欲”问题
的专家杜伊特·利斯基加入了
菲多利的营销团队。

利斯基之前是美国费城莫
奈尔化学感觉中心的研究员。
利斯基发现，原先的消费群那
些人变老以后，其实并没有改
变饮食习惯，而是在吃更多的
其他零食。于是，菲多利公司的
食品技术人员开始采取食品行
业 提 高 销 量 最 为 可 靠 的 方
法——— 产品延伸。

菲多利公司有将近 5 0 0个
化学家、心理学家和技术员在

从 事 食 品 行 业 的 相 关 研 究 工
作，每年花掉的经费高达 3 0 0 0

万美元。他们在原味乐事薯片
基础上，又增添了盐和醋、盐和
胡椒、酸奶油、胡椒奶酪等不同
的新口味；在每一个物体的酥
脆度、口感和香气上投注了大
量心思；他们使用的工具中，甚
至包括一台价值 4万美元的咀
嚼模拟器，用以测试和完善薯
片的口感，找出诸如“最佳崩裂
点”这样的东西——— 研究发现，
人们喜欢吃大约在每 0 . 1平方
米受到 1 . 8公斤的压力时崩裂
的薯片。

一位研究食品科学的专家
斯蒂文·威瑟里曾出版过一本
叫做《为什么人类爱吃垃圾食
品？》的书。他把那种膨松的油
炸物入口即化的非凡能力，称
做“ 隐 没 能 量 密 度 ”— —— 意 思
是 ，“ 如 果 某 个 东 西 很 快 就 化
掉，你的大脑便会以为那里面
没有什么热量……于是你就可
以一直吃、一直吃。”

低盐薯片

——— 只能让你吃更多

为 了 提 高 人 们 的 消 费 欲
望，菲多利公司开始高调尝试

“减盐行动”。菲多利的CEO艾
尔·凯瑞还向投资人保证，即使

这样，也完全不用担心销量上
的损失。人们会把“少盐”看成
是放心吃零食的“绿灯”。这样
又出现一种矛盾：减盐举动的
确值得褒奖，但这种方针运用
在零食上，却有可能导致消费
者吃更多。

艾尔·凯瑞说，低盐休闲食
品的前景相当美好。一些学校
正发起“抵制校园垃圾食品”计
划，而菲多利公司的“低盐休闲
食品”刚好可以借机成为在校
学生“饮食中不可分割的一部
分”，他们的目的是“让孩子们
吃着它长大，并享受吃它的感
觉。”

菲多利公司的这些方法，
也成了整个食品业普遍使用的
法子。如今很多食品公司在提
到 薯 片 时 ，都 会 避 免 使 用“ 油
炸”这样的字眼，而使用“烘焙”
这样听上去更健康的形容词；
应对“担心放纵自己”，他们把
薯片换成小包装，这样，顾虑最
多、最害怕控制不住自己食欲
的顾客，会自然而然地选择小
包装，只是他们选购的总份量
未必会变少。

3 0多年来，美国的食品制
造商已经在设计、制造这些“食
品”上投入了太多金钱和精力，
并花大力气去推销它们，虽然
明知会造成什么样的结果，但
他们停不下来……

能飞的汽车

致力于研发开创性飞行汽车的
美国公司Terrafugia近期推出了一款
新型飞行混合概念汽车。它既能够
像自动汽车一样在路上奔驰，也可
以像直升机一样实现垂直起降。该
公司表示，这款未来人性化交通工
具是由电力驱动的绿色汽车。

据悉，这款汽车需研发8-12年
才有望问世。

智能家居配备“感应墙”

西班牙的一所公寓的墙面成
了感应屏，住户能通过墙面调节闹
钟，上网浏览，将应用程序实现于
墙面上。

会讲故事的睡衣

美国爱达荷州的企业Smart
PJs推出了会讲故事的睡衣，只需
用智能手机扫描一下睡衣上的波
点图案，小朋友们就有故事听了。
布满睡衣的波点印花与QR二维码
类似，家长用智能手机一扫，就能
在手机屏幕上看到相应的故事文
字，而一款配套的免费应用还能把
故事朗读出来。

定期理发，年轻5岁

保持年轻是很多人的心愿。定
期理发会让人变得自信精神，更显
年轻，若走路时保持上身挺直，头
部抬起，下巴微微收缩，还能让人
看起来年轻了5岁。睡觉时仰睡或
侧睡时在枕头上铺一条丝巾，可以
预防面部水肿，降低面部出现皱纹
的几率。

可乐喝不完头朝下放

生活中经常遇到这样的情况：
可乐等碳酸饮料打开后没多久，里
面的气就全都“跑光了”，喝起来也
没有了爽口的感觉。其实，只要将
饮料倒着存放，就可以解决这一问
题。头朝下放置时，液体起到了密
封的作用，使二氧化碳无法从瓶口
的间隙逃逸。

矿泉水送药当心结石

不少人觉得喝矿泉水更安全，
但在送服药品和煎药时，矿泉水却
不是一个好的选择。如果用矿泉水
吃药服用四环素类抗菌药 (金霉
素、土霉素、强力霉素等)，水里的
钙、镁等离子就可能与四环素类抗
菌药形成不溶性物质而降低药效，
严重的还会产生结石。

日前，美国
《纽约时报》的
记者，对美国一
家著名的膨化
食品公司多年
来如何营销产
品、保证公司业
绩进行了系列
调查研究。调查
发现，为了让消
费者吃下更多
的 薯 片 ，从 研
发 、制 造 到 营
销，食品公司可
是 花 了“ 狠 心
思”。

“狠心思”
也 导 致 了“ 恶
果”——— 公众无
法自拔地迷恋
吃这种咸味膨
化食品；食品公
司也因为多年
来大规模的资
金与精力的投
入，似乎不得不
继续做下去；最
悲哀的是那些
食品研究技术
人员，明明知道
摄入太多盐和
脂肪、糖会严重
威胁人体健康，
却无法停止工
作……
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