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“三聚氰胺”事件的阴
云尚未消散，近日一则新闻
又引发不少年轻父母的关注
和隐忧——— 央视记者深入奶
粉市场调查发现，如今只需
交5100元就可贴新西兰奶粉商
标；只需花一万多元就可拥
有 一 个 原 产 地 新 西 兰 的 品
牌。这让习惯于以原产地评
判奶粉优劣的家长们既震惊
又困惑。那么，作为宝宝最
主要的“口粮”，婴儿配方
奶粉究竟要怎么选，才能充
分保证品质，让娇弱的宝宝
不受伤害呢？

□微微凉

奶粉贴牌乱象：交5100元可贴新西兰商标

日前，央视新闻直播间播出了记者
关于贴牌洋奶粉的调查暗访。调查中，
记者只需交5100元就可贴新西兰奶粉商
标，只需花一万多元，就可拥有一个原
产地新西兰的品牌。某商标代理公司工
作人员表示：“一般情况下(奶粉品牌)

做新西兰、澳大利亚的，还有丹麦、瑞
士这样的品牌，一是环境优美，二是品

牌口碑好。实际上是中国人在运作。”
记者了解到，现在申请新西兰的商标有
三种包装方式：一、直接以中国公司的
名义申请一个新西兰商标，但产地不能
写新西兰；二、在新西兰成立一家公
司，以该公司名义申请商标，那么这个
产品就是源自新西兰的品牌，这也是多
数贴牌奶粉的选择；三、在当地建厂，

在当地生产，但受成本所限，很少有人
选择。该工作人员表示，这种在当地注
册的“皮包公司”经过包装后可以做到
滴水不漏，“你在新西兰是能查到的，
包括记者也查不出来”。当记者问及此
类公司会不会受新西兰政府监管时，得
到的答复是：“你不在那卖，政府管不
着你。”

品牌多、名目杂，家长不知该“粉”谁

本周，记者走访了省城几家大型超
市，在奶粉区的货架上看到琳琅满目的
婴儿配方奶粉，品牌多达数十种，每个
品牌又分为适合不同段位、不同营养需
求的若干品类。除国产奶粉外，不少婴
儿奶粉标注的原产地为新西兰、美国、
荷兰、澳大利亚、日本等国家，900g大
桶奶粉价格从160元至500元不等。

在洪楼银座婴儿奶粉专柜前，记者
遇到一位在此选购奶粉的消费者张女
士。张女士3个月大的宝宝一直吃惠氏
一款高端奶粉，每桶价格近400元，每
次买足一个月所需的3桶便是一千多
元，这让身为普通工薪族的张女士颇感

吃不消。被问及为何选择该款奶粉，张
女士说是听朋友介绍的，至于好在哪，
是否适合自己的宝宝，张女士的这位朋
友也说不出所以然，“也许是价格高的
奶粉吃着放心些吧”，张女士无奈的表
示。而奶粉上标注的“益生元”、
“DHA”、“优抗力”、“金盾”等
五花八门的概念和配方，更是让不少消
费者感到“眼晕”。

据记者了解，像张女士这样“盲
选”奶粉的新手妈妈并不在少数，家长
们在不知何为“对的”情况下，也只好
“只选贵的”了。

（下转D05版）

针对婴儿奶粉配方中频频出现的专
业名词和花哨概念，中国农业大学食品
学院营养与食品安全系何计国教授介绍
说，婴儿奶粉有些成分是强制添加的，
要符合一定的上限和下限，如碳水化合
物、维生素等。厂家作为卖点的很多成
分其实是自行添加的，如DHA、ARA

和胆碱，但这些是公认的能让奶粉更
接近母乳的成分，购买时可以考虑在
内。而有些洋名词、新概念则不要全
盘相信，因为效果没有经过验证。此
外，少数厂家还推出了4段奶粉 (3到7

岁)，其实在国家标准中是没有4段奶粉
的概念的，3岁以上宝宝完全可以吃成
人奶粉。

此外，选择配方奶粉还有一些个别
性原则。比如：有哮喘、腹泻和皮肤问
题的孩子，可选择脱敏奶粉；缺铁的孩
子，可补充高铁奶粉；而早产儿则应选
择易消化的早产儿奶粉。如果孩子腹
泻，最好换用不含乳糖的配方奶粉。当
然，这些具体选择最好是在临床儿科医
生指导下进行。另外，一旦孩子适应某
种品牌的奶粉，请勿随意更换。

营养专家表示，目前市场上的奶
粉，不管是国产的还是进口的，只要是
喂养1岁内婴儿的，各种奶粉中含有的
营养成分都大致与母乳接近，其最重要
的不同在于奶源和生产质量管控。妈妈
在选择产品前，一定要问问这个品牌的

奶源是哪里的，企业自己是否有自己的
牧场。据了解，目前全球最好的奶源基
地在北欧(以荷兰为代表，包括丹麦、瑞
典和挪威以及瑞士、奥地利和德国等阿
尔卑斯山脉区域)和澳洲(以新西兰为代
表，包括澳大利亚)，我们所熟知的优质
奶粉几乎都来自这两个区域。

至于如何才能避免买到文章开头提
到的“假洋奶粉”，一位不愿透露姓名
的业内人士提醒消费者，为了对自己的
宝宝负责，在决定购买的时候，一定要
上网详细查这个品牌的背景、实力、历
史和口碑，尤其是原装进口的产品，一
定要查它们在原产国和世界上其他地区
的销售情况和消费者的综合评价。

DHA

DHA被形象地称之为“脑黄金”，是宝宝的聪
明之源。DHA大量存在于大脑和视网膜组织中，是
大脑脂蛋白的重要结构成分，对宝宝智力和视力发育
至关重要。DHA在海鱼、海藻等海产品中含量较丰
富，正常饮食即可获得这一营养。但是，对于尚未添
加辅食的婴幼儿来说，他们大脑发育所需要的DHA

却是成年人的3～4倍。因此，在婴幼儿配方奶粉中添
加DHA还是有必要的。

胆碱

胆碱又被称为“记忆因子”，是一种强有机碱。
它能帮助中枢神经传递资讯，是大脑思维、记忆等智
力活动的必需物质。对母乳的最新研究发现，胆碱的
水平较以往有大幅提升(从13毫克/100千卡提升到24毫
克/千卡)，因此保证母乳喂养是让宝宝获得胆碱的最
佳方法。人工喂养的宝宝最好购买添加了胆碱的奶
粉。6个月以后应及时添加富含胆碱的辅食。

核苷酸

核苷酸是母乳的天然成分，也是人体
遗传物质DNA和RNA的结构单位，存在于
每个细胞中。母乳中的核苷酸不仅满足了
宝宝对核苷酸的需求，它还可以增加婴儿
的免疫功能，增加宝宝的抵抗力，减少宝
宝患病的机会。普通人群可以合成核苷
酸，但对于生长发育迅速的婴儿来说，细
胞移殖分化快，核苷酸需要量巨增，所以
在婴儿配方奶粉中添加母乳量的核苷酸将
有利于婴儿的生长发育。

水解蛋白

蛋白质经水解处理后就不太会成为过
敏原。而水解蛋白奶粉是以牛奶成分为原
料，但其中的蛋白质已经经过酵素水解和加
热的作用而分解成小分子，牛奶蛋白中原有
的致敏结构也因此而被破坏，所以大大的降
低了致敏的机率，易被宝宝消化吸收。

配方奶粉又称母乳化奶粉，它是为了满足婴儿的营养需要，在普通奶
粉的基础上加入各种营养成分，以达到接近母乳的效果。现在生产的婴儿
配方奶粉都根据不同年龄段的需要，对奶粉成分进行了改良。首先，剔除
了不适合的部分，比如牛乳中酪蛋白含量高，不适合小宝宝消化吸收，配
方奶粉就对此成分进行改良；其次，增加了宝宝所需要的一些营养成分。
这种经过改良的奶粉就是配方奶粉，给婴儿添加配方奶粉成为世界各地普
遍采用的做法。

问题1：奶粉越香，宝宝
越爱吃吗?

所谓奶粉香是加入了香
兰素。香兰素不是奶粉必须
添加的成分，而且对于小婴儿
(1岁以内 )，有专家认为最好

是不加香兰素。只要乳品营养成分合理，
适合小儿的需要，减少不必要的添加，保
持乳品的自然与鲜度，是小宝宝最好的选
择。当然对于一些大儿童，可能存在偏食
或厌食等问题，他们可能需要加一些香料
来改善口感，增进食欲，那也是可取的。

问题2：可以用开水冲奶粉吗？
不可以！开水会破坏奶粉中的某些

营养元素，一般来说都是用40-60摄氏度
的温水冲较好。这个温度不仅有利于加
快化学反应的速度，促使糖、奶粉等在
液体里的溶解，调出比较均匀的溶液，
且能保证奶粉里的营养物质不被破坏。

问题3：矿泉水冲调奶粉比烧开的自
来水好吗？

错误！冲奶粉最好选用烧开过的自
来水，不要用矿泉水。因为矿泉水含矿
物质较多且成分复杂，婴儿肠胃消化功

能及肾脏功能发育还不健全，容易
增加肾脏负担。另外，也不能用米
汤冲奶粉，因为米汤中有一种脂肪
氧化酶，会破坏奶粉中的脂溶性维
生素A，不但不能使二者的营养加
倍，还会影响孩子的生长发育。

问题4：宝宝经常换奶粉好吗？
一些妈妈经常给孩子换奶粉，

想看看哪种奶粉更适合宝宝，这种
方法是错误的。有资料表明，经常换

奶粉容易使孩子过敏。所以，选好一种奶
粉，只要孩子适应，就尽量坚持用这个牌
子，这种方法对于有家族过敏史的孩子更
为重要。如果一定要换奶粉的话，营养专
家建议遵照以下步骤：1、新奶粉1/3+旧奶
粉2/3，用两天；2、新奶粉1/2+旧奶粉1/2，
用两天；3、新奶粉2/3+旧奶粉1/3，用两
天。共6天换完，期间注意观察，有过敏即
刻停用。

宝贝选“口粮”，父母眼擦亮

鱼龙混杂的奶粉市场，让家
长们无所适从。（张唯 摄）

（上接D04版）
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