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今日长清

10对夫妇至少一对不孕
不孕不育患者扎堆医院，生育超龄和不恰当人流是主因

近期，国家相关部委联合召开人类辅助生殖技术管理专项整治行动启动电视电话会议，指

出，目前辅助生殖技术服务市场出现非法销售促排卵药物、非法买卖卵子等混乱现象，有的机构

甚至违法违规开展辅助生殖技术。

不孕不育症如何规范治疗再度引发公众关注。目前不孕不育患者治疗的现状如何？不孕不

育造成的主要原因是什么？试管婴儿是否可以大量推广使用？试管婴儿是否跟正常生育的孩子

一样健康？能不能利用试管婴儿生双胞胎？针对这些公众关注的焦点问题，本报近日采访了山东

大学附属生殖医院的专家。

ivf实验室工作人员进行操作前严格核对。

随着不孕不育率的
升高，试管婴儿等人工辅
助生育技术，给越来越多
的不孕不育夫妇带来了
希望。“在10%-15%%的
不孕不育夫妇中，大概有
10%左右的夫妇需要做
试管婴儿才有可能怀孕，
依此推算，全国有三四百
万对夫妇需要做试管婴
儿。”山东大学附属生殖
医院医务部主任唐蓉说。

虽然试管婴儿可以
圆不少夫妇要孩子的梦，
但也有不少不孕不育夫
妇担心：“试管婴儿是不
是 就 不 是 自 己 的 孩 子
了？”“试管婴儿生的孩子
会不会不健康啊？”

对此，唐蓉表示，在
接诊中确实有许多患者
存在这样的担心。她解释
说，有资质进行辅助生殖
技术的机构在做试管婴
儿时，均严格执行卫生部
的相关规范和规定，卫生
行政部门也会定期对这
些机构进行监督检查(校
验)，以保证实施该技术
的安全性。

对于试管婴儿是否健
康，唐蓉说，诺贝尔奖颁给
试管婴儿之父，这就说明
了这项技术已经非常成
熟，也是对试管婴儿的充
分肯定。但这些技术应用
的时间毕竟较短，是不是
对婴儿一点影响都没有，
她则表示还需要时间和相
关研究来进一步检验。

“选择试管婴儿，是
不孕不育夫妇最后的选
择，如果能自己受孕肯定
要自己受孕。”唐蓉说，自

然规律肯定是最科学的。
从大自然的规律来看，有
些不孕不育的因素如果
没有人为干预，可能体现
出自然淘汰原则。“但这
对于人类情感来讲却是说
不过去的，因此，试管婴儿
对一对不孕不育的夫妇来
说，有着重大的意义，它能
够满足他们的愿望。”

要做试管需要具备严
格的临床症状，不是患者
要求就会给他们做的。据
介绍，卫生部人类辅助生
殖技术规范规定，试管婴
儿主要适用于女方因输卵
管因素造成精子与卵子遇
合困难；排卵障碍；子宫内
膜异位症；男方少、弱精子
症；免疫性不育等。

“患者二十七八岁
时，如果不孕不育还可以
用药物治疗、观察效果，
但如果是年龄大了，卵巢
功能低下，还是应该尽早
采取辅助生殖技术。”省
内一位生殖医学专家邓
晓惠说，根据诊疗规范，
对一些大龄患者，他们会
适当放宽辅助生殖技术
的指证，“女性35岁后，辅
助生殖技术的成功率会
下降，40岁以后成功率就
比较低了。”

对于患者关注的试
管婴儿成功率来说，据山
东大学附属生殖医院专
家唐蓉介绍，由于各个生
殖中心的技术成熟度不
同，成功率也会上下浮
动，影响成功率的因素很
大，其中关键的一点是年
龄，年龄越大成功率越
低。

试管婴儿是一条重要路径

山大附属生殖医院，
几乎每天都是人满为患。
虽然大部分都是患有不
孕不育的夫妻，但也有个
别健康夫妻想通过试管
婴儿怀个双胞胎。

“听说做试管婴儿，
能生双胞胎。所以想来问
问。”在一家医院的生殖
与遗传中心，一位农村来
的王先生“听亲戚朋友
说，不少人做试管都怀上
了双胞胎”，因此他也想
来这里，希望通过试管怀
个双胞胎。

对此，山东大学附属
生殖医院专家表示，进行
试管婴儿时为了受孕，一
般规定35岁以下可放两个
胚胎，35岁以上可以放三
个胚胎。因此，试管婴儿
的双胞胎比率确实要高
于自然怀孕。但做试管婴
儿并不是想做就能做，它
有着严格的适应症。对于
那些企图通过这种方式生
双胞胎的健康夫妇，他们
是不会给他们做手术的。

其实对于不孕夫妇，
专家也不鼓励怀双胞胎。

“怀双胞胎其实有很大的
风险。”山大附属生殖医
院专家唐蓉说，怀双胞胎
容易造成早期流产、畸形
儿，且婴儿死亡率、早产
率都高。“双胞胎早产率
要比单胞胎高10%，早产
儿很容易伴随各种发育
不全带来的疾病，而且要
在温箱里很久，花费也很
大。”此外，生双胞胎也会
增加母亲的危险，孕妇易
患妊娠高血压、产后出血
等。山大附属生殖医院已
率先全面开展移植2个胚
胎 (即使 3 5岁以上的患
者)，部分条件好的患者
争取单胚移植。但多胎妊
娠率显著下降，辅助生殖
技术的目标是尽量使不
孕夫妇获得单胎足月妊
娠的健康孩子。

(王建峰 高亚文)

山东大学附属生殖
医院
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通过试管婴儿要双胞胎？不靠谱

5月20日上午，在位于
济南市市中区经六路纬五
路157号的山东大学附属
生殖医院，不到9点，门诊
大厅和诊室走廊里已经站
满了求诊的患者。偌大的

医院，仍然给人拥挤的感
觉。这些看起来三十岁左
右的中青年患者身上，普
遍透露着一种难以压抑的
焦虑，他们都是为了能够
怀一个孩子而来。

不孕患者扎堆医院令人担忧

“据有关数据显示，目
前我国有育龄人群约2 . 3
亿人，其中有近1000万不
孕不育症患者，而且每年
以数十万的速度递增。”山
东大学附属生殖医院医务
部主任唐蓉说，不孕不育
患者数量庞大且还在日益
激增，也就是说，我国每10

对育龄夫妇中就有1对面
临生育问题，不孕症的相
关服务需求量很大，给各
生殖医疗机构带来巨大压
力。虽然医院人满为患，目
前社会上仍然有巨大的潜
在求诊患者，根据不完全统
计，眼下不孕症患者的就诊
率仍然很低，仅约为14%。

为什么这些不孕不育患者这么多？

唐蓉说，不孕不育患
者增多有多方面原因，主
要是生育年龄推迟和不洁
性行为、不恰当的人工流
产或药物流产等增多有
关，“值得强调的一点是现
在年龄大、继发性不孕逐
年增多，尤其是白领一族，
年轻时忙着打拼事业，避
孕或怀孕后人工流产，30
岁以后甚至更晚才想到要
孩子，可这时往往错过了
最佳生育年龄，生育力下
降，而且工作压力及迫切
要孩子的心理压力也大，
导致生育能力降低。”

另外一位生殖医学专
家也表示，女性最佳的生
育年龄在25岁到30岁之
间，最迟可推迟到35岁前，

但许多患者都超过了35
岁。因此，目前生育年龄推
迟是不孕不育的重要原因
之一。

山大附属生殖医院专
家认为，35岁后，卵巢功能
开始衰退，卵子老化，子宫
内膜异位症、盆腔炎等疾病
发生几率增加，这些都可能
导致不孕不育。“太晚生育
还会增加婴儿畸形率，也会
增加妊娠母亲的风险。”

另外，还有部分患者
是独生子女患病或意外去
世后，父母想再要孩子的。

“这样的患者能占到我接
诊患者的三成左右。”这位
专家曾接诊过一个病人，
四十多岁时儿子去世，又
选择试管婴儿的方式怀孕

不孕不育增多的原因是什么？

据悉，我国不孕不育
的诊断治疗水平参差不
齐，个别机构受技术水平
所限或经济利益驱使，对

“不孕不育患者”进行不当
的检查、治疗，或过度检
查、治疗导致严重并发症，
或延误治疗导致患者丧失
最佳治疗时机。

“为了进一步规范我
国不孕不育的诊断与治
疗，我们山东大学附属生
殖医院作为牵头单位，联
系全国范围内的专家进行
讨论、会审制定的《不孕

(育)症诊断》国家卫生行
业标准，该标准为卫生行
业国家强制性行业标准，
在全国推行。已于2012年
12月顺利通过了标准审查
委员会的审批，有望近期
发布推广应用。”山大附属
生殖医院专家唐蓉说，如
何规范检查、诊断不孕不
育，制定规范的治疗路径，
是让患者少走弯路的关
键。

据介绍，有不少不孕
不育夫妇本来问题不大，
但是由于选择了不规范的

山大附属生殖医院力推诊治标准

生子。
此外，环境污染、酗酒

吸烟等也严重影响了男性
精子的质量。据介绍，二三
十年前，男性的精子量一
般是6000万/毫升才合格，
现在2000万/毫升就算是
好的了。已经从事生殖专
业数十年的这位专家感
叹，人类的繁衍能力有所
下降，这也是一个令人无
奈的现实。

山东大学附属生殖医
院一些医学专家认为，现
在人的生活方式也容易带
来生殖方面的困难，这是
造成不孕不育的一个因
素。比如一些生育期男子
长期蒸桑拿，不健康的饮
食和作息，常年久坐，电磁
环境等影响，都会形成不
孕不育的因素。"但具体到
每对夫妇不孕不育的原因
可能千差万别。"专家说，
归纳一下的话，造成不孕
不育的原因主要有几大
类。一是卵子、精子生成
类，二是输卵管、输精管障
碍类，三是遗传造成的先

天发育不足以及自身免疫
因素等。

而具体到每项原因可
能又有许多种致病原因。
比方女性的排卵障碍，很
多因素都可以引起。专家
表示，有些致使排卵障碍
的原因在现在的科技条件
下还查不清楚，"就像多囊
卵巢，可能既有遗传因素，
又有环境因素。"

尽管如此，但她表示
患者也不用担心。"其实有
些病因查清楚了对治疗也
起不到多大作用。"她继续
以多囊卵巢为例说，经过
染色体检查，可能会发现
是哪段基因的问题，但这
对治疗没有直接的帮助。"
这种患者通过现在的干预
手段完全可以要个孩子。"

而据生殖专家介绍，对
于不孕不育夫妇的治疗，一
般遵循先用药物治疗，不行
再采取其他措施的原则。"
能自然受孕肯定选择自然
受孕。"专家认为，如果药物
调理仍无效果，才可以考虑
人工受精或试管婴儿。

治疗，反而导致了比较严
重的后果。“比如有的女
性卵巢问题，到有些医院
后不经过仔细检查就上
了手术台，在卵巢上打孔
治疗，其实这种治疗很容
易引起并发症，导致输卵
管黏连等问题。”

一般的不孕不育患

者，治疗炎症、无排卵、精
子问题，改变一下生活习
惯或许就有效，因此一旦
发现不孕，不要盲目求
医。另外情绪也很重要，
生殖专家说，精神压力过
大会干扰排卵，因此保持
心情轻松和健康的生活
方式非常关键。
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