
高考近了，焦虑的考生多了
专家提醒：不必过度恐慌，应做到忙中有序

本报济宁 5 月 2 3 日
讯 (见习记者 公素云 )

高考在即，不少考生
都存在焦虑情绪，因为
父母的期望值太高，考
生自己也产生许多无形
压 力 ，出 现 焦 燥 不 安 、
失 眠 的 情 况 。专 家 表
示，轻微紧张和偶尔失
眠属于正常现象，考生
完 全 没 有 必 要 过 度 恐
慌。

高考临近，各大医
院的心理门诊也挤满了
前来咨询的考生和家长
们 。2 3 日 上 午 ，记 者 采
访济宁医学院附属医院
心 理 专 家 杨 秀 英 了 解
到，近期进行咨询的考
生和家长非常多，大多
是因为高考引起的心理
焦虑问题，有些考生因
心理焦虑出现了头疼、
胃疼、胸闷等躯体化障
碍。

杨秀英告诉记者，

当前考生产生焦虑的原
因可以分为三类：由于
父母期望值过高造成考
生的压力，考生担心自
己的成绩达不到父母的
预 期 ，而 产 生 恐 惧 、焦
虑情绪；学习成绩处于
中等水平的学生，由于
学习自信心不足，常常
感 觉 要 复 习 的 知 识 太
多 ，复 习 目 的 性 不 强 ，
学 习 效 率 不 高 ，易 疲
劳；成绩稍落后的学生
容易自暴自弃，松懈对
待 考 试 。“ 心 理 疾 病 会
产 生 身 体 上 的 不 良 反
应，考生过度的心理焦
虑 会 产 生 失 眠 、头 痛 、
尿 频 、胸 闷 、食 欲 减 退
等躯体化强迫障碍，考
生出现这些状况后可以
通 过 心 理 调 节 进 行 改
善。”

据了解，越来越多
的家长也来到心理门诊
进行咨询，很多家长表

示不知道该如何应对考
生心理上的变化。济宁
一中高三级部主任岳增
充说，有些家长反映考
生在家经常对父母发脾
气，家长却不知道该如
何 应 对 。医 生 建 议 家
长，面对考生要以平常
心 对 待 ，不 要 过 多 干
预，给考生营造良好的
学习和生活环境。由于
考生的焦虑情绪大多是
因为不自信造成的，家
长还要注意考生自信心
的培养。

针对考生出现的一
些 心 理 问 题 ，专 家 提
醒，轻微紧张和偶尔失
眠属于正常现象，考生
和家长不要过度恐慌。
在接下来的十几天内，
应 强 化 信 心 、优 化 情
绪 ，学 会 考 前 心 理 调
控，既要打好知识战也
要打好心理战，做到忙
中有序。
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整治校园周边文化环境
济宁市文化市场综合执法局做客政风行风热线

执法人员清理校园周边书刊摊位(资料图)。

本报济宁 5月 2 3日讯
(记者 汪泷 ) 23日，济宁
市文化市场综合执法局局
长秦云，带领部门相关负
责人走进政风行风热线栏
目。秦云提出，今年将重点
做好网吧市场、游艺娱乐
市 场 、演 出 市 场 、广 播 文
物、艺术品市场的监管工
作，将主要由针对性的开
展10大专项整治行动。

据介绍，这10项整治行
动，包括以治理整顿网吧
接 纳 未 成 年 人 进 入 为 重
点，开展网吧市场专项整
治行动；以规范游艺娱乐

场所经营秩序为重点开展的
专项行动；以打击淫秽色情、
低俗表演为重点，开展的营
业性演出、歌舞娱乐场所专
项整治行动；以及以整顿印
刷企业、反动出版传媒机构
为重点，开展深化查堵反制
香港反动出版活动专项治理

“清源”行动等。并且为了给
予学校教育教学工作更好的
支持，专项整治行动中还纳
入了以治理合作出版单位、
出版物印刷企业为重点，将
对教辅书市场进行专项整治
行动。并且为了净化校园周
边文化市场环境，也将开展

校园周边出版物市场的专项
治理行动。

为了确保这10项整治行
动的顺利展开，市文化市场
综合执法局今年将把各县市
区的主要执法力量和工作时
间分配到第一线，确保将问
题消灭在基层、消除在萌芽
状态。在基层文化执法网络
体系方面，济宁市文化市场
综合执法局也降继续优化，
建立健全“市、县、乡、村”四
级文化市场管理网络，在乡
镇、街道及有条件的村居、社
区建立文化市场综合执法暨

“扫黄打非”基层组织。

“非常本本”助力“绿丝带”送考

本报济宁 5月 2 3日讯 (记者
李蕊 ) “我和员工们也想来参加
送考活动，用实际行动为考生提供
便利。”23日一早，非常本本的负责
人杨先生便打来了报名电话，希望
在即将来临的高考日，和员工们一
起系上绿丝带组团送考。

“在报纸上看到招募爱心司
机的报道后，我们单位很多员工
都想为考生们提供帮助。”杨先生
告诉记者，目前已有五六名员工
向他请假，希望在高考三天里参
加送考活动。“我参加高考是在十
四五年前，那时高考日还是在7月
初，热得很，当时还是坐公交车去

的……”回忆起十多年前的情景，
杨先生至今记忆犹新。

记者从杨先生处了解到，目前
通过他报名的员工已有六七个人，
他们将在6月7日、8日、9日三天，驾
驶自己的私家车系上“绿丝带”，全
力投入到爱心送考的大军中。杨先
生也表示，为了鼓励员工参与公益
活动的积极性，目前自己也做出了
一个决定，那就是不仅高考期间自
己参与，而且对所有报名参加“绿
丝带”爱心送考的员工都将算作带
薪上岗。“企业需要这样有爱心并
热衷于公益事业的年轻力量！”杨
先生说。
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