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牛奶的自白
——“国际牛奶日”特别策划

牛奶中含有易被人体吸收的钙，对防止骨质疏松功不可没

牛奶中的维生素B2，可提高视力

牛奶中的酪蛋白含有10%的磷，对促进大脑发育起至关重要的作用

牛奶中含有钾，可使动脉血管壁在血奔流高时保持稳定，中风危险减少一半

牛奶中丰富的钙质对导致动脉阻塞的饱和脂肪酸有抑制作用，还可防止血压升高

牛奶中的镁能起到缓解心脏和神经系统疲劳的作用，睡前喝一杯牛奶可促进睡眠

我的家族
杀菌乳：以生鲜牛(羊)乳为原料，经过巴氏杀菌处理制成液体产品，经

巴氏杀菌后，生鲜乳中的蛋白质及大部分维生素基本无损，但是没有百分之
百地杀死所有微生物，所以杀菌乳不能常温储存，需低温冷藏储存，保质期
为2-15天。

酸乳：以生鲜牛(羊)乳或复原乳为主要原料，添加或不添加辅料，使用
保加利亚乳杆菌、嗜热链球菌的菌种发酵制成的产品。按照所用原料的不
同，分为：纯酸牛乳、调味酸牛乳、果料酸牛乳；按照脂肪含量的不同，分为：
全脂、部分脱脂、脱脂等品种。

灭菌乳：以生鲜牛(羊)乳或复原乳为主要原料，添加或不添加辅料，经
灭菌制成的液体产品，由于生鲜乳中的微生物全部被杀死，灭菌乳不需冷
藏，常温下保质期1-8个月。

乳粉：以生鲜牛(羊)乳为主要原料，添加或不添加辅料，经杀菌、浓缩、
喷雾干燥制成的粉状产品。按脂肪含量、营养素含量、添加辅料的区别，分
为：全脂乳粉、低脂乳粉、脱脂乳粉、全脂加糖乳粉、调味乳粉和配方乳粉。

复原乳：又称“还原乳”或“还原奶”，是指以乳粉为主要原料，添加适量
水制成与原乳中水、固体物比例相当的乳液。
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