
家电内部清洁有窍门

加热橘皮祛微波炉异味
通常我们家电保养都是做

“表面文章”，很少会深入内部
清洁，但是像微波炉、豆浆机、
加湿器等等这样的小家电，如
果不对内部进行彻底清洁，影
响的就不仅仅是美观，而是健
康了。

鹃榨汁机或豆浆机

用完即清理机器

榨汁机或豆浆机，很多家庭都
在使用，并且有的家庭还是天天使
用，但这两种机器清洁起来都不方
便，很难彻底。

榨完果汁或打完豆浆后，马上
用百洁布或废旧的小牙刷，蘸水清
理一下机器的刀头、滤网等，不要
让果渣、豆渣等杂物凝结，不然会
给接下来的清洁带来麻烦。

在搅拌容器中加入1/3温水和
洗洁精，插上电源搅拌30秒，然后
用清水冲洗。如果刀头是用来绞肉
的话，将剩馒头掰成馒头渣放进搅
拌机进行搅拌，能有效吸附肉末等
残渣。

榨汁机或豆浆机外壳的清洁
比较简单，用抹布擦拭即可，切记
不能用水冲洗，或者用硬物刮洗。
榨汁机的底座或豆浆机的机头不
能浸入水中，以免电机的绝缘部分
被破坏。

鹃微波炉

橘皮加热祛除异味

微波炉是最易藏污垢的地方，
在高温下飞溅的油滴或爆溅的食
物残渣动不动就粘上炉腔“天花
板”，这不仅影响后继食物卫生，还
可能引发火花或烟雾，使电磁辐射

增加，因此要定期清洗。
如果积垢太多，可以用微波

炉专用容器装好柠檬水加热几分
钟，先让蒸发出来的水分湿润一
下炉内，然后用粗卫生纸擦拭污
渍，再用双效百洁布蘸洗涤灵把
油污彻底擦净。

需要当心的是，之后一定要
用蘸清水的海绵抹布多擦几遍，
不要让清洁剂残留在炉内，否则
以后加热食物时，残留的清洁剂
就会成为汽雾附着在食物上。最
后用干的海绵抹布拭干即可。为
防止损坏炉内部件，不要让水渗
入通风口。

取下冷却后的转盘、转盘支
架，用温肥皂水清洗，再用清水洗
净擦干。转盘和轴环清洗完毕后，
切记要按原样复位，以避免产生噪
音。

将橘皮或柠檬皮放进清洁好
的微波炉中，加热15～30秒，即可
去除微波炉中的异味。

鹃电磁炉

切勿用冷水清理面板

电磁炉使用一段时间后，面板
上很容易落上斑斑渍垢，如果没有
及时擦净，变成顽固油渍，那就需
要废点功夫了。

拔插头，待炉面完全冷却。擦
拭电磁炉内的排风扇和通风口，以
确保电磁炉内通风畅通，防止电磁
炉过热。这个部位可以用柔软干布
蘸取酒精来擦拭，但要等酒精挥发
完后再使用电磁炉。若通风口灰尘
较多，可用柔软的牙刷或棉花棒清
理，切勿用水冲洗。

擦拭电磁炉面板，可用去污粉
或中性洗洁剂擦拭，再以湿抹布擦
拭。如果积垢较重，可蘸牙膏擦拭，
然后再以柔软的湿抹布擦拭。注
意，刚使用完的炉面不要马上用冷
水去擦，以免冷热相激，使面板开
裂。

鹃咖啡机

不要将壶体浸入水中

如果你喜欢用矿泉水冲咖啡，
或者使用次数频繁，最好一个月清
洗两至三次。

确定咖啡机已关上电源，而且
机身不热，机身外部可用湿布、海
绵或软细百洁布揩擦。切勿用砂面
百洁布或钢丝球，这样会刮花咖啡
机外壳。

不能直接将壶体浸入水中，而
要分别取出滤网、滤器、玻璃瓶和
瓶盖，用温水加清洁剂清洗。必要
时可用软毛牙刷。

清洁咖啡机内部。5汤匙白醋
加5杯清水，倒入咖啡机内，然后
像平时煮咖啡一样操作一遍，让
混了醋的清水，经过滤网滴漏进
玻璃瓶内。重复此程序两次。最后
用 5杯清水再煮一次，以清洁干
净。
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