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夏季吹空调不当

易致秋冬季发病
炎热的夏天里，使用空调可以

使人凉爽降温，但也可使人着湿受
寒并引发多种疾病，如使用不当将
导致在秋冬季节发病。

据专家介绍，一般情况下，夏季
患关节炎的人相对较少，但空调的
过度使用改变了这种情况。比如腰
肌筋膜炎，虽不严重但很麻烦且不
易根治，而且病情到冬天时还会加
重。

根据中医学理论，夏季受湿受
寒易致冬秋发病，空调带来的温度
骤变、对人的过冷刺激等而引发脾
胃、心肺、呼吸系统等疾病，病症虽
不明显或暂时治愈，但对人体的影
响将“潜伏”下来。中医讲“春夏养
阳”，有些慢性病适于“冬病夏治”，
如在夏天不抓紧治疗，病症将在冬
天加重。

为了提高身体机能以抵御空调
侵害，医生们各出妙招，如：慢吹气球
提升肺功能、大步伐的慢速倒走、夏
季宜练太极拳、穴位贴敷治疗等。同
时强调，不要为了舒服和美丽忘了健
康，比如：开着空调睡觉容易导致面
瘫；女孩子穿露脐装易患妇科病；夏
天吃冷饮过多容易在冬天腹泻。

您是不是认为
空调制冷剂一年需
要换一次？您是不是
觉得家里的空调长
时间不开启也无伤
大雅？您是不是还认
为即使长期开启空
调室内空气也不用
更换？其实，这都是
错误的实用观念，而
这些误区往往让我
们作出错误的判断。

鹃误区一

外机裸露需装雨篷
其实如果外机悬挂的位

置好的话，是不用雨篷挡风避
雨的。因为外机在设计的时
候，就添加了防水、防酸、防锈
功能，不需要另外的遮蔽。

鹃误区二

长期不用没关系
空调的工作核心是压缩

机，里面有润滑油。如果长时
间不使用，润滑油会凝结，再
次使用的时候有可能会造成
压缩机卡死。

特别提醒：在不使用空调
的季节，最好保持一个月开机
一次的使用量。

鹃误区三

只需洗过滤网

首先是清洗内机。过滤网
是必须清洗的，而空调里面的
光触媒在使用之前，则需要在
太阳底下晒上十来分钟，以保
持其功用。如果使用的时间久
了，内机中风尘较多，蒸发器
也需要清洗。而在油烟比较大
的地方工作的空调则需要将
空调整个拆下，全面清洗。

除了内机外，外机也必须
清洗。如果外机不是高高挂在
室外的话，用户可以自己用清
水清洗冷凝器和热交换。

鹃误区四

房内空气不需换
现在有许多空调都携带

了负离子、氧吧等功能，许多
用户觉得由这些空调制冷的
空气，是非常有益于健康的。
其实这样的观点是不正确的，
最有利于人健康的是自然的
空气。

特别提醒：在长期使用空

调的时候，用户要定期开窗，
让房内空气和外界空气形成
对流，这样才最有利于健康。

鹃误区五

制冷剂一年换一次
很多用户都觉得空调使

用了一段时间，就必须换制冷
剂，其实这种观点并不正确。
空调需要定时换制冷剂这一
说法纯属无稽之谈。

空调和冰箱一样是通过
制冷剂来制冷的，不过由于冰
箱是一个密闭型的制冷设备，
所以从来不需要添加制冷剂。

而空调的制冷系统是半
封闭型，在制冷过程中一般多
少会存在制冷剂的渗漏，所以
有时它需要添加制冷剂。不
过，每台空调制冷剂的渗漏情
况都不一样，所以并没有规定
特定时间，一定要用户去更
换。其实使用四五年而不用添
加制冷剂的空调比比皆是。
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