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山东

“来领爱心礼包，就图个放心”
“助考生一笔之力”活动济南启动，考生家长冒雨领“礼”取经

本报济南5月26日讯
26日发放仪式后，有没领到
“爱心礼包”的考生家长咨询
是否还能领取。经主办方协
调，今年济南地区将继续在
山东新闻大厦设“一笔之力”
爱心礼包发放点，省内其他
地区的发放也将陆续启动。

根据安排，济南地区的
发放点设在山东新闻大厦
一楼西侧的员工通道处。发
放时间从5月27日开始持续
2天，每天下午2点至5点。济
南的高考生和家长可持个
人身份证至山东新闻大厦
发放点领取。

根据各地考生数量，省
内其他地区发放也将陆续
启动，有需要领取爱心礼包
的考生和家长可密切关注
本报报道。

26日，德州齐河2012年
高考生家长张珍致信本报，
从考前心理调试角度给考
生家长支招。

首先是配合孩子调整
“生物钟”。张珍建议，考前几
天要尽量保持平常生活作
息时间的规律。另外，针对
高考时间安排，在上午9：00
至11：30和下午3：00至5：00
的这两个时段内，安排进行
相应科目的高强度知识技
能分析、考核和巩固，养成
良好的习惯。

另外，家长应淡化高考
气氛，营造轻松愉悦的环
境。要注意做到以下三点：
一是不要“过分关爱”；二是
不要“过分关注”，不要每考
完一科家长就喋喋不休地
问“考得怎么样”；三是不要

“过分期待”。
第三，若孩子考前失

眠，一定要认真对待。她还
给家长提了几个实用小妙
招：睡前可以让孩子用温水
洗脚，以帮助其睡眠，还可
以数数、深呼吸等放松心
情。切不要让孩子服用安眠
药，因为安眠药会抑制人的
大脑，导致第二天考试不够
兴奋。

“今年考题量和往年一
样，75个选择题，时事热点很
多。”26日上午11点半，在山
东商贸学校考点，刚走出考
场的考生王雯说，作为临沂
人印象最深的一个题是考

“沂蒙精神”。考生小杨说，写
作题不难，考“中国梦”谈国
家梦和个人梦的关系。

不少考生表示，综合来
看考题总体难度适中，今年
的试题考点很全面，尤其是
热点问题多，像有关省情的
山东未来现代产业的发展、
山东推进城镇化的原则、蓝
色经济面临的机遇等。

（本报记者 邢振宇）

本报济南5月26日讯（记者 邢
振宇） 26日，2013年省属事业单位
公开招聘工作人员笔试在雨中开
考。此次考试共有1253个岗位公开招
聘1651人。记者采访发现，不少考场
有人缺考，有的考场缺考三四人，有
的甚至一半考生缺考。对此，专家分
析，考生缺考的重要原因是，省属事
业单位招聘多数要求工作经历，有
些考生不方便考试。

缺考在以往的事业单位笔试
中屡见不鲜，而今天的笔试中仍不
例外。“我们考场有30个人，竟有三

四个人没来，这场大雨也太厉害了
吧。”在省城山东商贸学校考点一
位考生告诉记者，她平时都没有复
习，“纯裸考”，她的两位同事也都
报了名，但因为单位临时有事出差
了便没来考试。

在临沂一考点参加考试的小
王告诉记者，他们考场缺考 12个
人，感觉整个考场空荡荡的。“报名
的人太多，而且大部分要求有两年
工作经历，平时也没怎么复习，所
以有的人就没请假来撞运气，还有
的人想来可能不好请假。”小王已

经工作了三年，对单位难请假深有
感触。

记者在一个事业单位考生群
里发现，由于大雨和难请假等原
因，不少考场都有缺考情况。考生

“淡淡～～”说：“我们考场缺考10
个，哈哈。”另一考生“DarlingO__O”
说：“我们考场更离谱，缺考15个。”
而考生“枣庄-风吹叶落”则表示，
他所在的考场得有十个左右没去。

“考试缺考很正常，报考者大
多是在职人员，选择余地大，也缺
少时间复习。”据省城一家公考辅

导机构负责人介绍，在平时的辅
导班上，经常有学生三天两头请
假，没办法，其所在单位有事找
他。

该负责人分析，省属事业单位
招考六成以上要求研究生，两成以
上岗位明确要求两年以上工作经
验，报考者很多是在职人员，他们
根本就没多少时间复习，所以有人
临时放弃考试。另外，前不久，我省
青岛、临沂等多个地市事业单位招
聘刚刚结束笔试，缺考可能也与此
也有关。

本报济南5月26日讯 26日，
由本报和山东协和学院举办的
2013年“助考生一笔之力”活动在
千佛山文昌阁启动。伴随着活动进
行，淅淅沥沥的降雨一直未停，来
自济南乃至省内其他地市的家长
仍热情不减，不少人领完礼包又把
本报请到现场的三位大一学子团
团围住取经。截至上午11点，活动
共发出爱心礼包800余份。

“ 拜 学 文 昌 阁 ，祈 福 高 考
路——— 助考生一笔之力”活动启动
仪式上午10点正式开始。省教育厅
副厅长张志勇、大众报业集团副总
编辑郝克远、山东协和学院院长盛
振文等领导出席了活动。

不到8点钟，就有考生和家长
赶到了文昌阁现场。为了确保活动
顺利进行，主办方在现场搭建了四
个遮雨棚，为考生家长领取礼包提
供方便。

“以前也听说有考生因为2B
铅笔质量问题，导致答题卡填涂识
别不出来，孩子辛苦学了12年，万
一因为这个失败就太不值当了，”
来自省实验中学的高三家长张先
生说，“看到晚报还专门把铅笔拿
去国家级铅笔检测重点实验室检
测，才知道原来铅笔也有这么多标
准，包括浓度、硬度等，今天来领爱
心礼包，就是图个放心。”

来自平阴一中的高三家长祝
女士早上不到8点就从舜玉小区赶
过来，“今天本来得上班，特地请了
假来领。单位同事跟我说，铅笔又
不贵，去商店买不就完了。我觉得
就是求个安心，不是图便宜。”

山东大学三位大一学子刘琛、
张少卿、王凌亚受邀赶到现场，分
享他们去年在语文、数学、外语三
个科目的备考心经。

早上7点就从长清赶来的高三
生岳瑞成最想了解数学方面的备
考经验，活动一结束他就与张少卿
交流起来。

“我孩子这两天夜里睡不着
觉，紧张怎么办？”专门从德州开车
赶过来的崔先生和一群家长领完
礼包后，也纷纷围着三个大学生取
起经来。更有不少家长请三位大学
生在本子上签下鼓励的话和备考
的关键字，“回去给孩子看看高考
成功的前辈的话，给他们些鼓励。”

到26日上午11点，“爱心礼包”
已发放800余份，还不断有家长拨打
本报热线咨询爱心礼包发放事宜。

启动仪式后，“助考生一笔之
力”活动将在全省各地陆续启动。
今年活动预计发放爱心文具20万
套，“高考宝典”4万册。

本组稿件采写 本报记者 杨
凡 李钢 高扩 马云云 实习生

林亚 谢士钧 丁科

“相信自己，考前别搞题海战术”
三位山大2012级学生现场与考生分享备考经

“我们考场有30人，缺考15个”
省属事业单位昨笔试，部分考场缺考严重

新闻大厦今起设

爱心礼包发放点

往届考生家长谈助考

调整好生物钟

淡化高考氛围

考题紧扣热点

“山东味”挺浓

▲26日,“助考生一笔之力”活动在千佛山文昌阁启动,家长和考生冒雨到现场领取爱心礼包。
本报记者 戴伟 摄

26日，在千佛山文昌阁，三
位来自山东大学的大一学生分
别从语文、数学、英语三个科目
的备考出发，给考生和家长们分
别支招。他们建议考生，考前几
天不要搞题海战术，一定要给自
己树立信心，适合自己的备考方
式才是最好的。

语文：

作文要用最拿手的风格

来自山东大学文学院的大
一学生刘琛认为，考语文时，对
于基础题，可以有选择地将字词
积累，诗词名句等放在考前三天
集中突击，这样印象会更加深刻
一点。他还分享了考试过程中的
小经验：前几个选择题不要检查
太长时间，往往检查次数越多，
越无法确定最终答案，反而会浪
费时间。

对于诗歌鉴赏，我们要牢记
几位著名诗人的风格特点，并针
对这些特点提前准备好一些准
确恰当的词汇，到时候可以直接
拿来套用。

作文，最好不要选择奇怪的
文风与题材，作文分值很大，但
实际上是不容易拉开分数的，只
要我们能把握好基本的写作技
巧，那么基础分以上是没有问题

的，大家可以权衡一下风险，选
择自己最拿手的风格。

数学：

要保持自己的“题感”

山东大学2012级数学基地班
的张少卿随后与大家分享了他的
有关数学方面的高考经验。

首先是心态的重要性，张少
卿认为，在紧张的氛围中调整好
自己的情绪是备考的关键。概括
起来就是，“我们要对自己充满
信心，同时又要做到心静如水。”

他认为，最后十天一定要每
天做固定数量的题目，保持自己
的“题感”，但切忌在最后关头搞
题海战术。他建议，与其做很多题
目，倒不如专心做几种类型的题
目，一天专心做上几道三角函数
的题目或者圆锥曲线的题目，当
天就把这几道题弄透了，全弄懂
了要比做很多题有效得多。

张少卿还分享了自己在考
试过程中的心态调节，不过他也
提醒，适合自己的才是最好的。
他说，他在去年高考第二天英语
结束之前就没有和其他人说过
任何一句话，完全处于一种自我
的状态中，给予自己一些积极的
心理暗示，当然已经提前和家长
说好了，不然的话两天不说话会

让父母担心的。

英语：

每天听两套听力题

最后，山东大学外国语学院
英语专业的大一学生王凌亚介
绍了自己的英语考试经验，她
在去年的高考中英语取得了140

分的成绩。
对于听力，王凌亚建议，不

管你的听力水平高或低，最好能
够坚持每天至少听两套听力套
题，早晚各一次，这样可以熟悉
答题节奏。她建议，考前这十几
天，不要在记单词上花费太多时
间，指望在考前恶补单词，不大
现实。

关于阅读，王凌亚建议，每
天读两到三篇文章对于保持语
感还是非常有效的。阅读时，尽
量避免把自己的经历和想法强
加到文章中去，应该试着把自己
变成作者，站在作者的立场去思
考作者的写作意图。

关于作文，她建议多使用一
些经典句型、亮点词汇和词组，
可以为你的作文增色不少。譬
如，当大家都在用improve表示

“提高”的时候，你用了enhance，
boost之类的词就会格外吸引人
眼球。
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