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早接种早保护，宝宝健康很
重要

百日咳、肺炎、流感都是季节
转换时小儿易感的疾病。对于体
质较弱的孩子，接种疫苗减少疾
病风险尤其重要。宝宝从出生到
两岁仅一类疫苗就要接种18-20

针。为了减少漏种和不良反应的
风险，增加对疾病的预防，科学地
选择五联疫苗可以把预防百日
咳、白喉、破伤风、脊髓灰质炎及b

型流感嗜血杆菌感染等五种严重
威胁婴幼儿健康的疾病所需的12

针减少到4针，不仅减少了不良反
应风险，提高了接种的安全性，也
大大减少了传染病高发季节宝宝
多次往返接种门诊造成交叉感染
的风险。

根据儿童体质选择疫苗
目前我国疫苗分为一类疫苗

和二类疫苗，这是行政分类，不是
医学分类。一类疫苗，也就是国家
计划免疫规定的儿童疫苗，由国
家付费，是必须要打的。二类疫苗
(自费疫苗)是由国家权威部门推

荐，受种者自费自愿接种的疫苗，
是一类疫苗的重要补充。以Hib疫
苗为例，是我国儿童肺炎及1岁以
内儿童非流行性细菌性脑膜炎的
主要病因之一。而我国近90%的1

岁以下儿童对b型流感嗜血杆菌
疾病没有抵抗力。可以通过免疫
预防消除的疾病，一定要“早接
种、早保护”。不同体质的孩子在
接种疫苗时也有一些注意事项，
对于肛周脓肿、牛奶过敏、鹅口
疮、低体重儿、人工喂养儿等，有
口服减毒活疫苗(OPV)接种禁忌

症的儿童，选择完全失去毒力的
灭活脊灰疫苗(IPV)，具有更好的
安全性，可以避免服用OPV可能
导致的疫苗相关麻痹型脊髓灰质
炎(VAPP)。

“社区妈妈课堂”，旨在打造
一个年轻妈妈可以信赖的，能够
全面、及时地普及婴幼儿疾病预
防等科学保健知识的平台。新妈
妈们带着宝宝接种疫苗时，由于
人多和医生只能交流短短2-3分
钟，而在妈妈课堂可和医生充分
互动近30分钟。

二类疫苗作补充，对体弱宝宝更重要

婚姻性福从关注

男性健康开始

就婚姻的幸福感来说，现
实不容乐观。近日有婚姻专家
透露，越来越多的夫妻出现了

“雾霾婚姻”。初步统计发现，
在婚姻问题中，“无话婚姻”夫
妇最多占78%，而“无性”或“少
性”婚姻也占有相当的比例。

网络上类似“无性婚姻，
我快崩溃”的女性求助常能引
来大量关注，无性婚姻究其原
因，是人们对“男性性功能障
碍”普遍存在的认知误区，尤
其是男性自己常采取逃避的
态度，隐瞒妻子，回避性爱，有
些甚至引起妻子的猜忌。而长
期性爱的缺失，夫妻间的亲密
感逐渐淡化，相互间也越来越
没话说。眼下，很多女性的自
我意识开始觉醒，对性福及婚
姻幸福感也非常看重。如问题
得 不 到 解 决 ，一 方 失 去 了 耐
心，分道扬镳就成了最终的选
择。

作为男性性功能障碍之
一的ED(男性勃起功能障碍 )，
在我国 4 0岁以上男性的发病
率约 4 0%，但去医院接受正规
治疗者并不普遍。事实上，ED

的临床治疗已经相当成熟，正
确治疗下，9 5%的患者可恢复
正常勃起。长效他达拉非能为
患者在 3 6小时里提供更宽泛
的时间自由度，帮助患者回归
优质性爱。

随着希爱力被越来越多
的ED患者所认可，假药也随
之出现，专家提醒患者需选择
正规药店购买药品，如：济南
漱玉平民大药房有限公司、济
南平嘉大药房有限公司、济南
三九大药房有限公司。

感冒了，很多人喜欢多喝水，
专家表示，感冒不一定就要多喝水，
感冒多喝水，对呼吸道感染的病人
可能会造成伤害。季节交替是感冒
的高发季节，很多人都知道，无论流

感还是普通感冒都是由病毒引起
的，在治疗上似乎顺理成章就该用
抗病毒药。其实，感冒还有许多事
儿，你可能并不知道。

自行治感冒

患者病情加重

近期温差较大，一直身体抵
抗力不高的孙女士很快就“中招”
了。对付感冒，孙女士倒是胸有成

竹，“久病成医，每次医生开来
开去就那几样中成药，无非

是什么清热解毒的，我自
己买就完了。”颇为自
信的孙女士自己到药
店买了“清开灵口服
液”等几种中成药开始

服用。
可没想到，三天多

过去了，孙女士的病情
不但没有好转反而明

显加重。山东大学齐鲁医院中医
科副主任医师孔令钧为孙女士检
查后，确定她患的是风寒感冒，而
她自行服用的药物却是针对风热
感冒的。孔令钧说，很多人都认为
流感、普通感冒都是由病毒引起
的，治疗自然也就用抗病毒药了。

也有不少人认为只要感冒，
喝点具有抗病毒作用的中药或中成
药就行。“这是另一种误解，如果不
对症，有些感冒用抗病毒的中药来
治，效果同样不明显。”孔令钧说。

孔令钧介绍，各种感冒的症状
不尽相同，治疗方法更是不同。市
民一旦感冒，在用药之前，首先要
分清自己所患的是何种感冒。

呼吸道感染

喝水多了伤身体

感冒了不仅要喝水，还要多
喝水，这似乎已成了人们头脑中

根深蒂固的一个常识。然而专家
提醒：不是所有感冒病人多喝水
都对病情有利的。

感冒多喝水，对呼吸道感染
的病人可能会造成伤害。据报道，
对于医生建议感冒病人多喝水的
情况，并没足够的研究指出这是
一项好建议，并指出让呼吸道感
染的病人大量喝水反而会对其身
体造成伤害。

感冒喝太多的水，可能会造
成低钠血症。《英国医学会会刊》
上也有研究报告称，当一个人的
呼吸道发生感染，如感冒或者患
支气管炎时，身体会释放出大量
的保水性荷尔蒙。当这种物质含
量高时，喝入更多的水，便会引起
水分过剩，体内电解质不平衡，造
成低钠血症。

感冒不能多喝水，只是针对那
些呼吸道感染的感冒病人，并不是
所有的感冒患者都是这样的。

感冒不一定就要多喝水
专家表示感冒要分不同种类对症下药
本报记者 李钢
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