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30元查查血 可测脑中风
国家“十二五”重大惠民项目在烟台启动

同型半胱氨酸(Hcy)是蛋氨酸
代谢过程中产生的一种含硫氨基
酸，是一种有害的“坏”氨基酸。

高Hcy究竟有什么危害？研
究证实，血中Hcy升高可直接导
致动脉粥样硬化。大量Hcy在血
中聚集，通过产生过氧化物直接
导致血管内皮损伤，改变凝血因
子的功能，促进血小板聚焦，使
血栓形成倾向明显增加。

高Hcy已成为我国位列第
二的脑中风危险因素。高Hcy与
任何其他危险因素(如高血压、
吸烟、高脂血症、高尿酸、高血
糖)叠加均有协同作用，其中高
血压与Hcy的协同作用尤为突
出，危险系数显著升高。

高Hcy是血管病独立危险
因素，若与高血压结合，导致血
管疾病风险显著增加，男性增加
12倍，女性高达28倍。伴有高Hcy

的高血压会导致患上脑中风的
危险增加，是单纯高血压的4～5

倍，是正常的28倍。
因此，高Hcy血症这一“国

情”被专家认为是我国包括脑中
风在内的心脑血管病高发的重
要因素。正是因为高Hcy与高血
压之间的这种高度协同作用的
关系，才提出了H型高血压这一
概念。 本报记者 宋佳
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□通讯员 叶杏 邢守林
□记者 宋佳 报道

本报5月26日讯 很多市
民知道控制高血压、高血糖、
高血脂可以预防脑中风 (学名
脑卒中 )。其实，有75%的高血
压患者血液中同型半胱氨酸
(Hcy)指数高，与脑中风有直接
关系。2 5日，烟台市预防医学
会卒中预防与控制委员会在
烟台山医院成立，并同时启动
同型半胱氨酸(Hcy)筛查项目，
通过检查血液中Hcy的含量，
测知患脑中风的风险度，以便
及早预防，控制脑中风心的发
病率。

25日上午，烟台市预防医
学会卒中预防与控制委员会成
立仪式在烟台山医院友谊报告
厅举行，烟台山医院神经内科
主任梁辉当选主任委员。

“连续6年来，烟台市包含
脑中风在内的心脑血管病一直
排在居民死因首位，2012年与
高血压相关的心脑血管病死亡
人数占总死亡人数的51 . 58%。”

烟台市卫生局副局长郑俊杰介
绍。

为解决脑中风的“高发病
率、高死亡率、高致残率、高复
发率、高经济负担”，烟台市预
防医学会卒中预防与控制委
员会将致力于脑血管病的预
防、筛查、诊治和康复。其中，
国家“十二五”重大惠民工程
项目———《控制H型高血压，降
低心脑血管病》是该委员会工
作的一部分，烟台山医院是该
项目在烟台地区的唯一分中
心。

“Hcy是导致脑中风的第二
大危险因素，在血液中的含量
越低越好，一般小于5umol/L。”
烟台山医院神经内科副主任于
群涛说，它是一种显性基因，世
代遗传。据了解，相对于黑种
人、白种人，黄种人血液中的
Hcy含量要高，这与黄种人的遗
传基因有很大关系。数据显示，
中国26%的居民Hcy高，山东约
40%的居民Hcy高。

“加之烟台临海，市民口味
重，吃海鲜喝啤酒等因素致使

体内尿酸高。”于群涛说，多重
因素导致烟台市脑中风发病率
居高不下。

其实，Hcy的检测非常简
单，只需花30元抽血化验即可。
如 果 人 体 内 H c y 含 量 超 过
10umol/L，应在医生指导下服
用含有叶酸成分的特效药物进
行控制和治疗。

“在中国，高Hcy一直处于
被忽视的地位。今年，为降低
包含脑中风在内的心脑血管
病发病率，国家专门投资13亿
元进行预防控制。”于群涛告
诉记者。

据介绍，如果经验血发现
Hcy含量超标，可提前服用特效
控制药物，在国家政策的扶持
下，特效控制药物每月的费用
在50元左右，而脑中风病发后
的治疗费用动辄上万元，并且
致死致残率高。

于群涛建议市民主动检
测血液中的Hcy含量，把钱用
在预防疾病上。据介绍，服用
控制药物后，患脑中风的风险
会大大降低。

于群涛强调，人的大脑很
娇嫩，如果缺氧时间过长，脑细
胞就会死亡，而且是不可逆的，
很难恢复。生命科学界有一句
话叫“时间就是大脑”。大脑的
问题不能忍着，救治越快越好。

脑卒中发生初期，身体会
发出预警信号：如一侧肢体或
面部麻木；想说的话说不清
楚，别人说的话不能理解；走
路不平衡；不明原因的严重头
痛，伴有呕吐；筷子或者碗端

不动等。
“有人是短暂性的，有人就

会一直这样。”于群涛介绍，出
现以上症状，请抓紧就医，不要
大意或无视这些症状，争取早
点治疗。 本报记者 宋佳

格新闻延伸

脑中风有症状

教您识别预警方式

医护人员正在为患者做抽血检
查。 通讯员供图
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