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日照一中毕业生、北京大学大三学生刘鲁峰寄语学弟学妹

自己尽力了，就问心无愧
本报记者 张萍

补习弱科的同时

也要保持住优势

谈到高考备考复习，刘
鲁峰认为首先要面对的就是
补弱问题，当然，在补弱的同
时，保证自己的优势学科则
是更需要注意的。

“进入高三以后，我就
偏重于对语文和英语的复
习，这是我的弱科，这两门
的提升空间最大。到后来，
语文和英语提上去了，但
数学成绩却降下来了。”刘
鲁峰说，现在回想起来，那
时候自己确实没在数学上
花费多少功夫，成绩下降
也是理所当然的。

之后，刘鲁峰开始在
补弱的同时更加注重对数
学等其他科目的复习。为
了补数学，他还专门买了
一套各市的模拟试题集，
每天做一部分，差不多一
周能做两套。

保持良好心态

目标别太功利

刘鲁峰说，在整个高
三生活中，他最大的收获
就是自己的心理素质有了
很大的提升。第二次模拟
考试之前，他的成绩起伏
不定，心理状态也随之起
伏。

尤其是在经历了两次
考试失利之后，刘鲁峰开
始对自己当初信心满满能
够考上北大、清华的想法
产生了怀疑，有一种跌入
低谷的失落感。

“好在当时班主任和
同学及时鼓励我，我很快
就从阴影中走了出来。”刘
鲁峰说，他开始主动去找
老师交流，有时请教一些
题 目 和 学 习 方 法 上 的 问
题，更多的是让老师帮着
疏导一些心理上的问题。

随后，刘鲁峰调整了

自己功利的考试目标，对
自己的要求只有一点：尽
力而为，不再把考上北大
或者清华作为自己的一种
必 然 选 择 。“ 我 当 时 想 的
是，只要自己努力了，考上
哪里就在哪里上，对能否
考上清华、北大也不刻意
强求，只要自己尽力了，就
问心无愧，我就是怀着这
种 想 法 走 上 高 考 的 考 场
的。”他说。

靠着这样平和乐观的
心态，刘鲁峰顺利考上北
京大学。“心态很重要，如
果不是当初及时调整了自
己的心态，可能难以考上
北大。”他说。

刘鲁峰现在是北京大
学 工 学 院 的 一 名 大 三 学
生。“北大是一个卧虎藏龙
的地方，聚集着来自全国
各地的精英学子，在这里
的学习生活充实而快乐，
希望有更多的学弟学妹考
入 北 大 ，我 在 这 里 等 你
们。”刘鲁峰说。

刘鲁峰2010年毕业于日照一中，现就读于北京大
学工学院，是一名大三的学生。他考上北大的道路并
非一帆风顺，从补习弱科导致优势学科成绩下滑，到
经历两次高考失利导致情绪波动。刘鲁峰最终通过努
力克服了种种困难，最终顺利考上北大。
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刘鲁峰2010年毕业于日照一
中，现就读于北京大学工学院。
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