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为了健康，戒烟吧！

格港城名医谈

┬通讯员 王婧
┬专刊记者 朱桂杰 于建立

5月31日是一年一度
的世界无烟日，今年的主
题是“禁止烟草广告、促销
和赞助”。吸烟有害健康，
但主动戒烟的人却很少。
近日，记者走进烟台毓璜
顶医院的戒烟门诊了解
到：烟台毓璜顶医院戒烟
门诊建立于2011年，隶属
呼吸科，通常都是挂呼吸
科门诊的号，就可以咨询
戒烟方面的问题。

嵇焕盛，1982年毕业于青岛
医学院医疗系。先后在北京医科
大学、北京朝阳医院进修学习，
1992年晋升主治医师，1998年晋
升副主任医师，2004年晋升主任
医师。曾任烟台急救中心副主
任、烟台毓璜顶医院ICU副主任，
烟台急诊医学分会副主任委员。

现任烟台毓璜顶医院呼吸内科
主任医师、科主任、青岛大学医
学院教授，烟台呼吸医学分会副
主任委员，中华医学会山东呼吸
医学分会委员。

从事呼吸内科专业、危重症
临床工作30年。熟悉及掌握呼吸
内科专业、危重疑难症诊断及处

理。熟练掌握支气管镜、气管插
管、胸腔闭式引流、经皮肺活检、
呼吸机等应用技术。1998年授省
卫生厅嘉奖，1999年烟台卫生局
给予记三等功，2003年烟台市委
授予优秀共产党员称号。发表省
级论文十几篇，专著一部。

坐诊时间：每周三全天

据呼吸内科主任嵇焕盛介
绍，大约是每个月有8—10个吸烟
患者来戒烟门诊戒烟，基本上是
两三天来一个，一年大约有100多
位患者。为什么来戒烟门诊戒烟
的人少呢？嵇焕盛说，来戒烟门诊
戒烟的患者，基本上是有两种情

况：第一，是患呼吸道疾病、慢阻
肺、哮喘或者是身体出现肺部异
常情况等的烟民主动来戒烟或者
是看到身边的亲人、朋友因为吸
烟而得肺癌死去。第二，是患者来
看病，医生问是其否吸烟，如果患
者吸烟，而戒烟对病情有所缓解，

医生会建议患者戒烟。
记者随机访问了身边一些吸

烟者，大部分吸烟者表示没有想
过要戒烟，只有少数吸烟者表示
会考虑戒烟，但他们表示或多或
少是迫于家庭的压力。为什么现
在知道吸烟有害健康的人很多，

但是很少有人能主动戒烟。嵇焕
盛告诉记者，“这是因为人们可能
就知道吸烟损害健康。其实，吸烟
是一种疾病，我们医学上认为烟
草依赖是一种慢性疾病。然而，很
多人并没有把这种疾病纳入自己
诊疗的范畴。”

来门诊主动戒烟的不多

嵇焕盛告诉记者，现在意识到
吸烟有害健康的人很多，但真正了
解吸烟会带来哪些危害的人就比
较少了。吸烟对健康损害最严重的
就是呼吸系统，90%的肺癌患者都
有吸烟史。烟中含有多种致癌成分，

二手烟中都含有40多种致癌物质，
即使不抽烟的人群，如果长期处于
二手烟的环境下也会增加患病几
率。临床中也不乏丈夫吸烟，结果妻
子罹患肺癌的情况。

当然，吸烟的危害并不是只

有这一种，吸烟可能导致多种癌
症，除肺癌外，还有口腔癌、咽喉
癌、食管癌、胃癌、胰腺癌、肾癌、
膀胱癌、白血病、宫颈癌等；二是
会引发多种心血管疾病，如冠心
病、脑卒中等；三是影响人的消化

系统健康，胃炎、消化道溃疡的发
生与吸烟有密切关系；四是吸烟
会影响胎儿和儿童的健康；五是
男性吸烟会影响精子质量；吸烟
会加速皮肤衰老，还会增加白内
障的发病危险性等。

九成肺癌患者有吸烟史

为避免吸烟对自身和周围人
群的健康伤害，专家们建议烟民
应增强戒烟意识，自觉戒烟。

戒烟者首先要坚定信心，想
吸烟时就提醒自己，吸烟不但害
自己，还会害身边的人。嵇焕盛
说，吸烟患者戒烟分为两种：一
种是吸烟比较轻的，一天吸半盒
以内。这样的吸烟患者戒烟，不
用吃药，主要靠毅力，靠习惯。平
时要注意，不要买成盒或者成条
的烟；了解吸烟自己健康和身边
的人的危害；不带吸烟工具，如
打火机、香烟等。想吸烟时，随身
准备一些香烟替代品，如口香
糖、水果等来帮助控制吸烟的欲

望，或是在想吸烟时及时转移注
意力，如运动、看书、聊天等。此
外，戒烟期间可以少参加一些可
能吸烟的聚会，避免因意志力薄
弱前功尽弃。

另外一种就是吸烟比较严重，
一天吸2盒以上，就要靠药物来辅助
治疗。嵇焕盛介绍，一般来说，戒烟
治疗分为心理指导、药物治疗和行
为干预，首先是要向患者介绍吸烟
危害，然后进行药物配合。一般1个
月为1个疗程，2—3周可以来医院咨
询下医生，现在自己是处于个什么
情况。当然，治疗过程中，患者除了
服用药物，最主要的是患者本人戒
烟的意志力，比如减少吸烟次数、有

效控制自己不抽烟等等。如果患者
自己戒烟途中有所松懈，仅凭药物
是没有作用的。
揭开戒烟背后的疑问

疑问一：
戒烟后为什么很多人都发

胖？
“戒烟胖了26斤，疯减……”

前不久，孙红雷在微博上记录了
自己成功戒烟的艰辛，使不少粉
丝受到激励。然而，戒烟后的猛胖
让很多人困惑：“戒烟后发胖正常
吗？为什么戒烟后体重会猛增？”

采访中，嵇焕盛给出了答案。戒
烟后，胃口大开，这是身体吸收食物
能力改善的标志，这无疑也是身体

越来越健康的象征。嘴馋多吃零食、
食欲大增是戒烟后发胖的主要原
因，但是跟吸不吸烟本身没有直接
的关系。戒烟期间，胃口大开，食量
增多，吃零食、吃水果都多了，多以
一定要注意运动。

疑问二：
“电子烟”能有效戒烟吗？
现在市面上流行的“电子烟”，

对戒除烟瘾真有作用吗？
对此，嵇焕盛给出了否定回答。

电子烟有香烟一样的味道，也能像
香烟一样能吸出烟来。嵇焕盛说，
这种“电子烟”也含尼古丁，只不
过是浓度大小的问题，所以，是不
能帮助戒烟的。

戒烟关键靠个人意志

吸烟成瘾是一种慢性病，而
相当一部分烟民却认为那只是
一种生活习惯。据统计，我国烟
民逾3亿，高居世界之首。与之形
成鲜明对比的，是戒烟意愿者的
比例很低，付诸行动者就更少。
一些获得阶段性戒烟成果的人，
由 于 缺 乏 足 够 的 受 助 渠 道 ，
33 . 1%出现了复吸的情况。

美国加州大学圣地亚哥分
校烟草控制研究与干预中心是
业界公认在控烟戒烟领域取得
相当成就的机构。电话戒烟，便
是其在我国卫生部主导下，与中
国疾控中心控烟办公室合作进
行的一项学术试点，上海是试点
城市之一。

12320热线第一阶段的试验
分两期进行，每期选择1000名来
电市民，对其进行吸烟情况调
查，征询其是否愿意参与电话戒
烟项目。

电话戒烟并不神秘。时间周
期一般被限定为45天，戒烟者与
热线话务员会有7次电话互动。

在“第0个”电话中，双方会
就何时正式进入戒烟周期进行
确认，话务员还将传授一些基本
的戒烟小技巧给戒烟者，告知其
应该做哪些前期准备。正式戒烟
的45天中，话务员将保持大约每
周一次的频率，与戒烟者电话互
动6次，询问期间是否复吸、是否
需要进一步指导与帮助等。一旦
戒烟者表示吸过烟，那么，当前
周期全部“清零”，一切重来，进
入下一个新的45天周期。如果吸
烟者成功坚持下来，话务员则进
行鼓励和赞扬，并提示接下来如
果遇到“犯瘾”时刻，该如何坚持
与克服。

专家表示，戒烟单靠个人意
志很难，而戒烟热线的价值，在
于营造了一个有人监督的戒烟
氛围。 （解放日报）
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电话戒烟，

你听说过么吗？
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