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今日烟台 C19

格健康新知

挖鼻孔常常被认为是一种
不优雅的行为，这一行为会使旁
人感到厌烦，但研究发现有将近
四分之一的青少年要这么做，他
们平均每天要挖4次鼻孔。

加拿大一医学专家的新近
研究却认为，这些人类难以解释
的习惯或许和免疫力有关，他认
为经常挖鼻孔有益于身体健康，
尤其对免疫系统很有益处。

依据加拿大大学教师斯科
特·纳颇的理论，挖鼻孔对过敏
性和自身免疫性疾病具有一定
抑制作用。

斯科特教授要求他的学生
调查挖鼻孔对健康所存在的可
能性益处，以更好地了解人体免
疫系统。他认为，挖鼻孔把鼻子
黏液吞回肚子，随之小细菌和大
量无害细菌带回体内，从而可以
促进免疫系统功能。

专家让两个班级参与这项
研究，志愿者中一半人不遵守卫
生习惯而另一半人遵守卫生习
惯。然后让他们观察免疫系统对
新习惯即不遵守卫生习惯的响
应情况。

斯科特教授说：“只需要一
群志愿者即可。在所有志愿者的
鼻子中放入某种分子，一半人遵
守正常卫生习惯，另一半人挖鼻
孔。然后，观察鼻子内放入分子
后所发生的免疫反应。那么，这
两组志愿者就会验证挖鼻孔这
个行为是否可以促进免疫系统
功能。”

萨斯喀彻温大学生物化学
副教授同样坚信挖鼻孔具有有
益健康的力量。他说：“本性推动
我们做另类的事情吃另类东西，
因为它是我们本能性行为的好
处所在。其他的另类坏习惯如咬
指甲也可能会有助于增强免疫
系统。所以也许你会有这样一个
冲动挖鼻孔，这个冲动应该只是
属于我们的本能性行为而已。”

格牙齿保健

吸烟者口腔隐患多
烟台仁峰口腔专家为您说说这些事

很多男性大多都会抽烟，不
少女性也对烟有着特殊的癖好，
抽烟对他们来说是一种精神享
受，其实抽烟是可以引起很多疾
病的，比如说肺癌、呼吸系统疾
病，抛开这个大家所知的肺癌不
说单单对口腔的危害就已经很大
了！

1、吸烟也是口腔癌的最主要
的因素口腔癌前病变的白斑，绝
大多数是由吸烟引起的，只要戒
烟，大部分的口腔粘膜白病去自
动消失，产生口腔癌症的可能性
就会大大降低。

2、吸烟是口臭的重要来源之
一吸烟的人多半有一股令人讨厌
的口臭。

3、吸烟往往使牙齿染上黑色
特别是下前牙的舌侧牙颈部，刷
牙也不易刷掉，当张嘴一笑，就要
露出黑兮兮的牙齿，尤其是在社

交场合这种尴尬局面很难挽回吸
烟者给初次见面者留下难以忘掉
的不良影响。

4、被动吸烟的危害也是很大
的所谓被动吸烟是指家庭中某一
成员吸烟，其他成员虽不吸烟，但
可受到吸烟者呼出的烟雾影响，这
是世界学者的一致公认。据统计，
女性肺癌被动吸烟是不吸烟妇女
的3倍。为了你和你全家人的幸福，
口腔健康美丽，请您坚决戒烟。

根据调查分析，吸烟的主要
动机有：便于社交、提神、镇静、消
遣、吸烟成痛，疲劳时的享受、习
惯等。我们应该有针对性地加以
耐心，反复地说服教育，关键还是
吸烟者自己，提高认识，下定决
心，坚决戒掉有害的吸烟习惯。

吸烟对口腔溃疡患者的危害
有哪些?口腔溃疡是一种高发的
口腔疾病，使患者痛苦不堪，我们

身边的很多人都患过口腔溃疡。
我们都知道吸烟有害健康，但是
你知道吗?吸烟对于正在患有口
腔溃疡的患者也有很多的危害，
那么，下面就一起来了解一下吸
烟对口腔溃疡患者的危害有哪
些？

如果口腔内不小心被咬破，而
此时你仍吸烟不止，就很容易长口
腔溃疡。因为烟碱中含有的多种有
害物质会附着在破损的口腔黏膜
处，干扰、破坏黏膜的自我修复，引
起溃疡。再继续吸烟，产生的各种
有害刺激更会加重病情。

那怎么办呢?口腔内有任何
破损时可以用嚼口香糖代替吸
烟，能刺激唾液分泌、保持口腔湿
润，促进溃疡愈合，这一功效已经
得到医院的临床证实。

对某种食物、甚至某种牙膏
过敏，也有可能长口腔溃疡。如果

你在尝试了某种新牙膏，或吃了
某种从没吃过的食物之后长了口
腔溃疡，要考虑是不是它们引起
的，立即停用停吃、记录下来。如

果再次发生，就要彻底禁用禁吃。
另外，建议用温水漱口，然后将少
量原汁蜂蜜敷在溃疡面，多次重
复，第二天溃疡就会明显好转。

立夏以来，温度不断升高。
夏天带给大家的不仅仅是炎热
和激情，而且还有夏日危机：最
近笔者走访发现，随着温度的升
高，到医院就诊的泌尿感染患者
也是与日俱增，呈现出一种夏日

“炎炎”之势。
这种情况是怎么造成的，应

该如何预防？为此，笔者专门拜
访了我市唯一专业男科医院烟
台新安男科医院的业务院长赵
万友教授。

据赵教授介绍，最近泌尿感

染疾病出现高发，主要以包皮龟
头炎为主。这主要原因是，一方
面，在夏季，人体腺体分泌比较
旺盛，所以也正好给细菌进步了
丰富的营养，细菌也会在这个时
候繁衍旺盛。另一方面，许多男
性朋友存在包皮过长或包茎问
题，由于包皮过长长期盖住在龟
头和尿道口，引发包皮内板、冠
状沟以及尿道等部位的腺体分
泌物不能排出，从而聚积在了包
皮内，这些分泌物就成为了细菌
的自然“粮源”。细菌从此之后就

能够在这肥沃的、温湿度相宜的
育袋中繁衍生息，不定时地在局
部“兴风作浪”，引发细菌感染导
致包皮龟头炎、尿路感染等疾
病，甚至带给伴侣某些疾病。

赵院长强调，对于包皮过
长和包茎，很多患者都不会在
乎，在他们眼里认为这样的病
不值得大惊小怪，甚至不认为
是病。结果引发包皮龟头炎反
复发作，久治不愈。有的病人由
于历经了数十年的龟头炎，由
于龟头上皮细胞长期遭受慢性

刺激，终极因量变到质变的转
化，进展为阴茎癌而伤害生命。

看来包皮过长和包茎会引
发健康危机，这不是耸人听闻。
那么，对于包皮过长或包茎的朋
友，应该如何规避这种健康危
机？

赵院长提醒男性朋友，平
时一定要做好生殖保健工作，
注意日常卫生习惯的培养，当
然最关键还是要趁早到正规男
科医院接受专业治疗，去除多
余的包皮，才能一劳永逸。

格温馨提示

甩掉“包袱”，轻松“一夏”
新安男科医院提醒：包皮过长易引发健康危机

格趣味健康

挖鼻孔可以

提高免疫力？

加利福尼亚大学伯克利
分校的新研究成果称，无论我
们听的是巴赫还是蓝调，大脑
都能根据旋律激发的感受将
音乐与色彩联系起来。例如，
莫扎特的《G大调第一长笛协
奏曲》风格轻松活泼，往往让
人联想起明亮的黄色和橙色，
而他的《D小调安魂曲》阴郁沉
闷，更可能让人联想起惨淡凄
凉的灰色。

而且，对于同一首古典管
弦乐，美国人和墨西哥人联想
起的色彩是相同的。加利福尼
亚大学伯克利分校的研究人
员说，这表明，在音乐与色彩
方面，人类拥有一种相同的、
似乎来自本能并能够跨越文
化障碍的情感调色板。

加利福尼亚大学伯克利
分校的视觉科学家、本周发表
在《国家科学院学报》月刊上
的一篇论文的第一作者斯蒂

芬·帕尔默说：“在不同个人和
不同文化中，结果始终一致，
这显然表明情感在人脑将听
到音乐与看到色彩相联系方
面扮演着多么重要的角色。”

研究人员使用一组共 3 7

种色彩，发现人们往往将节奏
较快的大调音乐与较淡、较鲜
明的黄色等色彩相联系，而节
奏较慢的小调音乐更可能与
较深、较黯淡、偏蓝色等颜色
相联系。

在研究中，参与者被要求
在37种色彩中挑出5种与他们
正在聆听的音乐最匹配的色
彩。可供选择的色彩包括各种
深浅明暗不一的红色、橙色、
黄色、绿色、黄绿色、蓝绿色、
蓝色和紫色。参与者一致选择
明亮鲜艳的暖色与愉悦活泼
的音乐相匹配，选择暗沉阴晦
的冷色与较悲伤阴郁的音乐
相匹配。

埃尔顿·约翰爵士曾经唱过
一首《Sad Songs》，里面唱到听忧
伤的歌曲是从失恋中走出来的最
好的方式。

不过现在心理学家们似乎发
现了证据，支持这位歌手的这一
结论，悲伤的歌曲确实“讲述了很
多”。

一项新的国际研究发现，听
悲伤的歌曲是从失恋中恢复的最
好方式，因为它就像一名富有同
情心的朋友，能起到舒缓的作用。

研究人员认为当用户经历了
严重的情绪困扰时，他们会寻找
替代品来代替所失去的个人联系
来提升自己的心情。

然而，这项发现似乎与流行
的观点相悖，流行的观点认为欢
快的音乐和幽默的电影能更好地
打败抑郁。

“美学产品的情感体验对我
们的开心和幸福来说至关重要，”
合著者斯蒂芬·帕尔默博士这样

表示，他来自美国加州大学伯克
利分校。

“当我们经历情感上的破裂
时，和我们当前心情和感觉相容
的音乐、电影、绘画或小说就像是
富有同情心的朋友一样，能更好
地发挥作用。”

在研究中，研究者给了受试
者各种令人沮丧的情况，让他们
把愤怒的音乐与欢快或轻松的音
乐进行比较，给愤怒的音乐评分。
其他志愿者则被要求回想失败的
经历。

作者们发现，经历情感问题
的人们更可能喜欢“悲伤的音乐”
或“催人泪下的电视剧”，这些反
映了他们的负面情绪。

参与者说，与断网或自然
灾害这样的“客观”原因相比，
当 他 们 的 人 际 关 系受到 侵 犯
时，如说话时被打断或某人迟
到时，他们更喜欢听愤怒的音
乐。

听忧伤歌曲能够治愈失恋心情 人类情感可为音乐匹配色彩
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