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重点

室内一支烟，“清毒”需10小时
济南市疾控中心试验显示：抽烟后室内PM2 . 5升28倍
本报记者 李钢

本报济南5月28日讯(记者 李
钢 ) 只有禁令没有处罚，“禁烟
令”很难落实。28日，记者了解到，
济南市“禁烟”立法进程正在加快。
目前，《济南市公共场所禁止吸烟
的规定》被列入了济南市人大常委
会2013年立法调研项目。

“我们已经进行了一些调研。”
济南市疾病预防控制中心副主任
阮师漫介绍，早在1996年济南市就
颁布实施了《济南市公共场所禁止
吸烟的规定》，并且在2001年5月18

日和2010年10月27日进行了两次修
订。但随着我国正式签署《烟草控

制框架公约》，这个条例已经无法
满足要求。

“《规定》无法达到《公约》要求
的室内工作场所、室内公共场所和
公共交通工具全面无烟的要求。”
阮师漫介绍，原规定还存在责任主
体不清晰、罚则执行难度大、缺乏
可操作性等问题，因此，济南市迫
切需要一部符合实际、操作性强的
法规。

在相关部门努力下，《济南市
公共场所禁止吸烟的规定》被列
入济南市人大常委会2013年立法
调研项目。

为了测试二手烟的危害，28
日，济南市疾控中心工作人员还利
用LD-5C微电脑粉尘仪(适用于
PM2 . 5测试 )，在一个室内面积
20m2(室内体积50m3)、无自然通风
和 机 械 通 风 的 房 间 内 ，进 行 了
PM2 . 5测试。

吸烟前，测试显示室内PM2 . 5
浓度是0 .021mg/m3；吸一支烟后，室
内PM2 . 5浓度就达到0 . 610mg/m3，
升高了28倍；连续吸5支烟后，室内
PM2.5浓度达到1.390mg/m3。

“依照国家卫生标准，室内
PM2 . 5浓度应不大于0 . 075mg/
m3。”阮师漫介绍，如果室内PM2 . 5
浓度超标，长时间处在这样的环境
中，会出现轻微头晕、头痛、恶心等

症状。
随后，工作人员又在吸烟10分

钟、1小时和4小时后，分别对室内
PM2 . 5浓度进行了测试。“试验结
果显示，对于正常通风(没有排风
扇，可以有空调，偶尔开关门)的普
通办公室和居民住房来说，即便只
吸了一支烟，室内PM2 . 5要恢复到
之前的水平，也至少需要10小时。”
阮师漫说。

阮师漫说，室内PM2 . 5有90%
-93%源于烟草烟雾。“尤其是现在
的办公楼，大都是封闭式的，即使
设置了专门的吸烟室，也可能会使
二手烟扩散。”因此，她认为，像香
港、台湾等地区实行的室内全面禁
烟值得借鉴。

吸烟到底有多大危害？
“吸满气，憋住20秒，然后缓缓

地往这个仪器里吹气。”28日，济南市
疾控中心工作人员利用一氧化碳检
测仪检测了吸烟对身体的危害。

结果显示，接受试验者吸烟
前，呼气中的一氧化碳(CO)浓度
为6 . 25mg/m3，吸1支烟后呼气中
CO浓度是8 . 75mg/m3，吸2支烟后
呼气中CO浓度峰值达到21 . 25mg/
m3，增长2倍多。

“一氧化碳是危害人体健康的

有毒气体，被人体吸入后，与血液
中的血红蛋白结合，取代氧而生成
一氧化碳血红素，从而使人因缺氧
而死亡。”阮师漫说。

据介绍，人体呼气中一氧化碳
的检测值在5ppm以下属于正常；
6-10ppm之间，说明测试者是轻
度吸烟者；11-20ppm之间，说明
测 试 者 是 重 度 吸 烟 者 ；超 过
20ppm，说明测试者已一氧化碳中
毒 (ppm为仪器测量值单位，取整
数，1mg/m3=1 . 25ppm)。

2011年5月1日开始正式实行的
《公共场所卫生管理条例实施细则》
明确规定：“全国室内公共场所禁止
吸烟。”尽管这一条例已实行两年，但
不少公共场所仍然“烟雾缭绕”。

28日，记者在省立医院门诊楼
外看到，不少患者家属在吸烟。“患
者进出肯定会受到二手烟的危
害。”到该院进行检查的张女士说。

“其实，随着社会对吸烟危害
认识的提高，公共场所全面禁烟有
广泛的公众支持。”阮师漫介绍，调
查显示，公众对公共交通工具全面
禁 烟 的 支 持 比 例 最 高 ，达 到
94 . 8%；其次为学校、医院，支持全
面 禁 烟 的 比 例 分 别 为 8 0 . 4 % 、
73 . 1%；再次为办公室、餐厅，比例
分别为67 . 7%、63 . 1%。

“调查显示，卷烟仍然是我市
居民待客或礼尚往来的重要物
品。”28日，济南市疾病预防控制中
心举行媒体开放日活动，通报了该
中心对济南市居民吸二手烟及对
控烟认识的调查结果。

该中心副主任阮师漫介绍，该
中心共调查20家医院、24所学校、
41家政府/事业单位、44辆公共交

通工具、40家餐厅，拦截调查各类
人员1686人。调查显示，六成以上
的被调查者曾在家里以烟待客，近
四成曾用烟送礼。

另一项调查显示，尽管近九成
被调查人群知道吸烟或二手烟会
引起疾病，但56 . 6%的被调查者曾
在公共场所或工作场所暴露在二
手烟环境中。

今年5月31日是第26个世界无烟日。28日，济南市疾控中心通

过现场试验的方式，让市民切身感受吸烟的危害。试验显示，即使

只在室内吸一支烟，室内PM2 . 5要想恢复到之前水平，也至少需要

10个小时。因此，专家指出，办公楼尤其是封闭式大楼内不应设吸

烟室，室内应当全面禁烟。

调查

近四成被调查者曾用烟送礼

2/3人群支持办公室全面禁烟

试验

两支烟，呼气CO浓度升高2倍多

办公楼内吸烟室难防二手烟

格延伸阅读

济南禁烟立法提上议程

一名接受试验者在吸烟后测得的呼气中一氧化碳含量高达16ppm，属重度吸烟者。 本报记者 李钢 摄

正常 轻度吸烟者 重度吸烟者 一 氧 化
碳中毒

试验一：吸烟者呼气中一氧化碳含量变化

试验二：吸烟后室内PM2 . 5浓度变化

国标范围内 超标会出现轻微头晕、头痛、恶心等症状
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一手烟
香烟的烟雾分为两种：经

过香烟过滤嘴端、由吸烟者吞
吐的烟雾为主流烟，香烟自发
闷烧产生的烟雾为侧流烟。由
于侧流烟燃烧不如主流烟充
分，所含有害物质更多。

二手烟
也称为环境烟草烟，既包

括吸烟者吐出的主流烟，也包
括从纸烟、雪茄或烟斗中直接
冒出的侧流烟。

三手烟
三手烟是指烟民“吞云吐

雾”后残留在衣服、墙壁、地
毯、家具甚至头发和皮肤等表
面的烟草烟残留物。

根据世卫组织的数据，卷烟烟雾中含有超过7000种化学物质，已发现尼古丁、焦油、亚硝胺、重金
属、悬浮颗粒物、一氧化碳等数百种已知的有害物质，69种已知的致癌物质。而美国疾控中心明确表示，
二手烟可引起肺癌、哮喘、心脏病、呼吸道疾病以及婴儿猝死综合征等多种疾病。

“现在研究发现不仅二手烟有害，三手烟危害也很大。因为二手烟消失后，三手烟仍然还会存在。”
济南市疾控中心副主任阮师漫说，最好是彻底戒烟。

危害>> 二手烟可致婴儿猝死
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