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宝贝儿

出场宝贝：刘佳桐

大家好！我是桐桐。走过照片上灿烂
的幼儿园时光，我今年已经是一名一年级
小学生了，现在在青岛市香港路小学读
书。一进入这个学校，我就喜欢上这个美
丽的学校，老师就像妈妈一样，校园里有
两棵500多岁的银杏树，他们一起见证了
青岛的沧桑和成长。我现在已经有好多小
伙伴，我们一起学习，玩耍，快乐得不想回
家。

对了，忘了提醒大家，天气渐渐热了，
可要注意防晒哦，多吃瓜果解暑，最后祝
福大家健康常伴，幸福欢颜！

《我身边的大自然》

套装全 8册，分别为《蒲公
英》、《大家来大便》、《彩虹》、《明
天是什么天气？》、《橡树开大会》、

《紫花地丁和蚂蚁》、《大家都一
样，可是，大家各不同》、《我是小
小西瓜虫》。

《小熊迪嘟》

迪嘟是一只可爱的小熊，他有
一个温暖的家。小熊迪嘟和孩子们
一样，调皮、善良、懂事，讨人喜欢。
他想有个弟弟，喜欢和爸爸划船去
钓鱼，喜欢在妈妈怀里撒娇——— 迪
嘟和爸爸妈妈、外公外婆间有着很
多温暖的故事，让我们一起来看看
吧。

《小快活卡由》

本套丛书选取逆反期最具代
表性的事件和成长挑战，专为逆反
期的宝宝量身定做，适合2—4岁的
宝宝和家长一起阅读。在这套书
里，卡由遇到了好多问题，不想吃
饭，不想睡觉，不会用便便盆，不想
独自睡觉，嫉妒小妹妹，他想马上
就长大，这样就可以想干什么就干
什么……快来和宝宝一起读故事
吧，看看卡由是怎么做的，看看卡
由的爸爸妈妈是怎么应对的。

胡萝卜羊排汤

1、羊排切块，用开水焯一
下，沥干备用；

2、锅中放油烧热，将葱、姜、
蒜爆炒，下入羊排大火炒出香
味；

3、放入料酒、生抽，加热水
大火煮开，转中火炖40分钟；

4、添加胡萝卜，放入盐和
糖，中火炖至羊肉软烂即可。

莲藕排骨汤

1、莲藕去皮洗净，切成小
块，黄豆泡发好；

2、将切成小段的排骨放入
砂锅，再放入葱段、姜片及适量
水，将排骨煮熟；

3、放入藕段和黄豆，煮熟即
可。

香嫩牛排

1、将牛排加料酒、盐、蛋黄、
淀粉和水腌制半小时；

2、锅内放油加热，加入番茄
酱、白糖，做成酱汁；

3、将牛排放入油锅煎熟，捞
出淋上酱汁即可。
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