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世界第一的莱钢女子拔河队

为了备战今年7月份在

呼和浩特进行的全国拔河

锦标赛，莱钢女子拔河队13

名队员，又开始了新一轮的

集训。5月28日，记者走进了

莱钢女子拔河队训练基地，

用相机记录下队员们汗洒

训练场的感人场景。韩洪臣

教练介绍说，这次参加集训

的13名队员，都已经做了妈

妈，可以说是“妈妈拔河

队”，年龄最大的43岁，最小

的28岁。最让韩教练自豪的

是，2008年，代表中国参加

在意大利法恩扎举行的世

界室内拔河公开赛的莱钢

女子拔河队，战胜日本队夺

得冠军。队长王均说，虽说

日常训练又苦又累，可每当

站在冠军领奖台上，手抚胸

前那金灿灿的奖牌，强烈的

集体荣誉感涌上心头，一个

念头就是，我们是最幸福

的……4 3岁的迟秀艳说，

2007年全国拔河锦标赛上，

我们一路过关斩将，勇夺

480公斤级和520公斤级两

个级别的金牌，实现了三连

冠，多年训练的辛酸一扫而

光，那时我最想说的是，感

谢家人的支持。

本报记者 王鸿光 摄

▲“寸步不让”，队员们铭记在心。

▲训练结束后，队员们相互进行放松治疗。

▲女队员帮着男队员缝开线的装备。

▲新队员郑莉，为集体注入新的活力。

▲男女篮球比赛，会让队员放松。
手上血泡撕裂，队员们戏称是“茧花盛开”。

▲队员们整齐列队，教练部署当天的训练任务。
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