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既要增体质又要长知识 本期《乐游天下》为您支招“亲子游”

带孩子出游 您准备好了吗

孩子乘车前最好

别喝碳酸饮料

不少家长喜欢自驾出游，
可有些孩子在坐车时，由于内
耳的平衡系统对运动特别敏
感而产生头晕、恶心、呕吐等
晕动病(俗称晕车)症状。

家长应注意乘车前不要
给孩子食用油炸或高脂肪的
食物，提醒孩子不可吃得太
饱；要保持车内空气畅通，严
禁吸烟；在确保安全的前提
下，孩子可暂坐副驾驶位置，
以减少颠簸；可给孩子吃点开
胃的食物，如榨菜等；及时饮
水以防脱水，但应避免饮用有
刺激性的碳酸类饮料，如可
乐、果味汽水等，如果呕吐则
少吃食物，孩子呕吐完后，应
及时让其用水漱口。如果孩子
晕动病症状严重，应及时停车
休息，在额头、太阳穴及人中
等部位涂抹适量清凉油或风
油精是不错的选择。

1 .必需的应急设备
手电、电池、手机等应急

设备。在一些关键时刻，一些
应急设备能帮你的忙。

2 .出发前制订一些应对
计划。

出发前制订一些应对计
划，在不耽误团队的情况下，
最好有自己的计划，充分利用
每一秒时间。

3 .给孩子准备一张联系
卡。

联系卡上面应写上孩子
的名字、孩子父母的具体联系
方式，避免不必要的麻烦。

家长需要注意的事项

儿童节临近，很多家长可
能已经安排好带孩子出游的
计划。不少成年人认为带着小
孩出游特别麻烦。可小孩适当
出游不仅可以增强他们的体
质，还可以增长他们的见识，
让他们从小就有机会接触不
同文化，以便于身心的全面发
展。作为“新手”父母，带着孩
子出游应该准备些什么？

1 .带上孩子的“宠物”，如
一两件他喜欢的毛绒玩具。

2 .带上轻便儿童车(针对
较小的孩子)。

3 .带上一些孩子经常使
用的卧具，比如一条毯子或一
个小枕头。

4 .可密封的塑料袋能派
上许多用场，它们可用来装食
品、脏纸尿裤等。

5 .带上孩子惯用的洗护
用品。

6 .医药箱。退烧药、温度
计、防晒油、抗生素、红花油、
创可贴等需常备。

孩子出行装备

格头条链接

◎适合亲子游的目的地

选择亲子游目的地，航程远
近、游玩天数、当地治安、卫生条
件都是需要考虑的因素。

对于小孩来说，不宜选择飞
行时间超过8小时或多次转机的
目的地，以免长途飞行带来身体
上的不适。此外，应选择那些符合
孩子兴趣，能提供孩子娱乐设施
的景点，如科技馆、动物园、海底
世界等。这些景点不仅能让孩子
感兴趣，还能激发他们的好奇心
和求知欲。

◎适龄选择行程

很多家长认为小孩对看过的
东西不会留下什么印象，所以不
必选择太早带孩子出游，其实不
然。小孩子在3岁以后就会对去过
的地方产生记忆，只要家长在现
场有意识地教他们，日后再通过
照片帮他们回忆，即便是三四岁

的小孩，也能在旅途中获益。
对于大一些的孩子，家长最

好能在制定旅游行程的时候参考
孩子的意见，让孩子主动参与到
旅游安排中去，这样对培养孩子
的自主性很有帮助。

◎亲子游注意事项

由于小孩的身体不像成年人
那样耐疲劳，带孩子旅游，行程切
忌“走马观花”。一地式的短程旅
游最为理想，因为那样可以根据
孩子的情况自由调整行程。

比如，为两三岁孩子留出每

天的午睡时间，让喜欢动物的孩
子在动物园多玩一会儿，喜欢玩
水的孩子在海边多待一会儿。每
天游览的景点不宜过多，两三个
最好，但一定不要一味地求教育
意义，让孩子每天行走于名胜古
迹间，孩子会失去兴趣。

◎孩子旅游小贴士

1 .要让孩子睡眠足。孩子听
说要出去玩，通常比较兴奋，影响
睡眠，父母要做好工作让孩子安
心入睡，为出游积蓄精力。

2 .要让孩子穿宽松的服装，

便于孩子活动，另外要备件外套。
孩子游玩时不要穿得过多，因为
容易出汗。孩子玩耍不太激烈时，
会有冷的感觉，可拿出备好的衣
服，避免一冷一热诱发感冒。

3 .要让孩子饮食卫生。公共
场所最易传播疾病，孩子接触病
菌的机会多。父母最好带一壶水，
既能解渴又能洗手。

4 .要让孩子注意防晒，带上遮
阳伞、太阳镜、风油精或其他驱蚊
药。孩子的皮肤一般比较娇嫩，在
露天的地方玩耍时，要采取充分的
防晒措施，为孩子戴上太阳帽、涂
上防晒霜，以免晒伤孩子的皮肤。

勿系成人安全带，根据年龄选择合适座椅

带孩子出游乘车安全别忽视
又快到六一儿童节了，除了送孩子礼物以外，很多家长会带孩子外出游玩，带孩子外出千万别忽视了儿童的乘车安全。。下面

几点注意事项希望父母能认真对待。

◇孩子勿系成人安全带

目前绝大多数车型的安全带
都是为成人设计的，不适合儿童
体型。孩子使用成人的安全带，绑
得太紧，在发生交通意外时就可
能造成孩子的腰部挤伤或脖子、
脸颊压伤；绑得太松，儿童又会从
安全带的保护中飞出去。所以，建
议小于6岁的孩子，最好不要用成
人安全带。此外，有的父母为了让

已经上车的孩子跟同学打招呼，
打开车窗玻璃，让孩子能把头或
胳膊探出车窗。如果车窗没有防
夹手功能，小孩子的肢体探出车
窗，就极易发生挤夹。

◇车里不能堆满玩具

一些家长为了让孩子能在车
里玩得开心，特意在车内堆满了各
种儿童玩具。一旦出现紧急制动或
碰撞等情况，这些玩具就可能变成

伤害孩子的凶器，特别是一些质地
较硬或有尖锐角的玩具，会砸伤或
刺伤孩子。所以，为了孩子的乘车
安全，家长最好不要在车内放置玩
具，即便要放也不能放有尖锐角或
者坚硬的玩具。

◇儿童座椅根据年龄选择

根据小孩的年龄、身高、体
重不同，儿童汽车安全座椅有多
种型号，主要可分为婴儿型、幼

儿型、儿童增高型几大类。专家
建议一岁以下的儿童最好使用
便携式汽车专用婴儿床，而针对
年龄较小的幼儿，应当使用后向
式座椅。3岁以下儿童使用面向
后的固定座椅能分散传递到婴
儿背部和头部的冲击力。3岁以
上的儿童，当头部已超出座椅顶
端或已触到悬架，可以采用前向
式儿童保护设施。
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