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今日聊城

关注

艾滋病感染者陆续进入发病期
死亡病例增加，传播途径及感染年龄组发生明显变化

本报聊城 5 月 28 日讯 (记者
王尚磊 通讯员 梁勇 ) 28

日，记者从聊城市疾控中心获
悉，目前聊城市艾滋病防治工作
面临着新形势，传播途径出现明
显变化，经性途径成为主要传播
途径，男男同性性传播比例上升
明显；15-24 岁与 50 岁以上年
龄组人群感染人数逐年上升；艾
滋病感染者陆续进入发病期，死

亡病例增加。
为提高基层卫生机构和社

会组织高危干预工作能力，推动
全市艾滋病防治工作深入开展，
聊城市疾控中心召开了艾滋病
高危行为干预培训班，市疾控中
心、各县(市、区)疾控中心、社区
和乡镇卫生院艾滋病防治人员、
社会组织同伴教育员共 1 2 0 余
人参加了培训。

市疾控中心副主任姜祥坤
表示，目前面临的新任务有：
一是在全市范围内扩大艾滋病
检测活动，进一步推进全市艾
滋病检测网络建设，扩大检测
覆盖面；二是扩大艾滋病高危
人群的监测力度和范围，早发
现，早管理，防止出新的传播
感染。培训班上，疾控中心艾
防所有关专家对艾滋病基本知

识、流行形势和防控策略、艾
滋病高危行为干预工作方法、
技巧、艾滋病职业暴露和社区
卫生站 (乡镇卫生院)工作要求等
进行了详细讲解。

专家表示，一般而言，艾滋病
通常经过性传播、血液传播、共用
针具传播以及母婴传播。与患者握
手、拥抱、共餐、共用厕所及游泳池
等，是不会进行传播的。

目前聊城市有 9 家疾控机构
免费提供自愿咨询检测，有专业
的艾滋病防治专家咨询和检测。
这些单位与咨询电话是：聊城市
疾控中心： 8 2 1 1 1 2 0 、东昌府
区 ： 6 1 6 7 8 2 0 、 临 清 市 ：
13336253663 、高唐县： 3958105 、
茌平县： 15653117013 、东阿县：
3281973 、阳谷县： 6262234 、莘
县： 7366885 冠县： 2190032 。

夏季来临，小心“淡色库蚊”！
这种蚊子可传播乙型脑炎病毒

本报聊城 5 月 28 日讯 (记者
王尚磊 通讯员 赵静) 进入

夏季，蚊传疾病成为最主要的虫媒
疾病之一。28 日，记者从聊城市疾
控中心病媒生物防治所了解到，在
聊城，淡色库蚊是入室吸血的主要
蚊种，也是班氏丝虫的主要传播媒
介和乙型脑炎病毒的可能传播媒
介。

夏季来临，全市蚊蝇等病媒生
物有逐渐增多的趋势，市疾控中心
在全市八个县(市、区)设立了病媒
生物监测点近两年的监测结果表
明，聊城市的蚊类以淡色库蚊为
主。

5 月 23 日，病媒生物防制所组
织人员开展了蚊类的现场监测工
作，利用专业诱捕工具对蚊类种类
密度监测进行现场操作和探讨。

病媒生物防制所所长姜健康
强调，近年来，随着蚊传疾病的不
断发生，要在加强蚊类监测的基础

上，进一步掌握和完善本底资料，
并结合我市的水文、气象特征和蚊
传疾病的发生流行规律，探索行之
有效的防控措施。

专家介绍，蚊虫寿命的长短，
主要取决于机体本身与外环境的
相互关系，一般雄蚊可存活 2 ～ 3
周，雌蚊在夏天可存活 1 月左右，
许多越冬成蚊则可存活数月之久，
淡色库蚊以成蚊越冬，主要越冬场
所有地窖、防空洞、地下室、花房、
暖气沟等，在越冬期间气温上升也
不飞出吸血，直到第二年春天才飞
出吸血产卵，形成当年新一代 。

“雄蚊不吸血，以吸取花蜜、植
物液汁为生，雌蚊除吸取花蜜、植
物液汁外，还刺吸动物血液。”专家
介绍，淡色库蚊主要孳生于人居附
近中度污染的积水中，例如城市里
的污水池、臭水沟、化粪池、雨水井
积水、下水道积水、浇花用的肥水
缸、建筑工地坑洼积水。

防蚊有妙招>> 消除污染水源，可断“蚊虫子孙”
“离开了水源，蚊虫就不能

繁殖。”疾控专家表示，蚊子喜欢
潮湿的地方，家里一些没有用的
小水体、水生植物，甚至是放在
花盆下面的托盘，只要持续积水
一个星期，就能繁殖出蚊子来。
因此，家里这些有水的地方，一
定要处理好。

其次，傍晚是蚊子最活跃的
时间，这段时间一定要把家里的
纱窗和纱门关好，以防室外的蚊
子“潜伏”到室内，等到晚上的时
候攻击你的家人。

另外，汗水对蚊子的引诱很
灵，及时洗澡，保持好个人卫生，
对防蚊也会有较好的效果。

疾控专家提醒，蚊子是乙脑
的重要传播媒介，预防乙脑最有

效手段就是接种乙脑疫苗。少年
儿童是主要发病人群，尤其是 10

岁以下的儿童最易感染，因此，
预防乙型脑炎对于保护儿童健
康显得极为重要。

本报记者 王尚磊

放大的淡色库蚊。
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