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饭后一支烟，老婆最危险
数据显示，丈夫吸烟的数量与妻子患脑中风的危险性成正比

隔通讯员 正毅 曰雷
隔记者 宋佳 报道
qlwbsj@vip. 163 .com

本报5月29日讯 “饭后一支
烟，赛过活神仙。”这句话道出不
少烟民的惬意心声。在5月31日世
界无烟日到来之际，专家提醒，您
饭后的一支烟，会给家人带来无
尽伤害。29日，记者从烟台市疾控
中心了解到，丈夫日均吸烟量越

多，妻子患脑中风的危险越高。
29日，在烟台市疾控中心了解

到，如果丈夫吸烟，与其日夜生活在
一起的妻子“受伤”最深。烟台市疾
控中心健教科工作人员介绍，曾有
统计数据显示，妻子患脑中风的危
险概率与丈夫每天吸烟量成正比。

“丈夫每天吸烟数量在1-9支
之间，妻子患脑中风危险性增高
28%；丈夫每天吸烟数量在10-19

支之间，妻子换脑中风危险性增

高32%；如果每天吸烟量超过20

支，妻子患脑中风危险性增高
62%。”烟台市疾控中心的工作人
员介绍说。

不少市民会有疑问，丈夫吸烟
怎么会与妻子患脑中风危险性有关
系呢？对此，烟台市疾控中心的工作
人员分析，烟草灼烧时会释放出诸
多有害物质，妻子与丈夫长时间生
活在一起，吸入二手烟、三手烟量最
多，是最直接的受害者。

“每30秒，就有一人死在香烟手
上，这个数量相当于每天近10架波
音747飞机坠落，飞机上的旅客全部
遇难。”该工作人员解释，可能吸烟
对身体是慢性伤害的过程，触发死
亡的原因不突然，容易忽视。

据烟台市疾控中心介绍，大
量研究表明，与不吸烟者相比，吸
烟者的血清胆固醇、低密度脂蛋
白胆固醇、血小板黏度和纤维蛋
白原水平都增高。此外，烟雾中的

一氧化碳能与血红蛋白结合，使
血管内皮缺氧，加重动脉粥样硬
化，会诱发心、脑供血不足，甚至
有中风的危险性。

“从戒烟开始的20分钟内血
压即可下降，患冠心病的风险1年
内可降低50%，患脑中风的风险在
戒烟2年后开始下降，5年后与不
吸烟者一样。”烟台市疾控中心倡
议，为了妻儿健康，烟民应从掐掉
手中的香烟开始。
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案例分析>>

吸二手烟1小时等于吸一支烟
近日，市民周先生晚上邀几

位好友一起打麻将，几圈麻将打
下来，一个小小的麻将屋烟雾缭
绕。第二天，周先生的眼睛就有
些红肿、干涩，周先生认为是与
麻将屋内空气不流通，受烟雾刺
激有关。

周先生认为，别人抽烟我管
不着，只要我不抽烟就不会有碍
健康。但是，烟台市疾控中心的
工作人员介绍，这是一个误区，
在通风不畅的场所，与吸烟的人
同处一室1个小时，危害相当于

抽一支烟。
据介绍，每点燃一支卷烟所

形成的烟草烟雾中含有的苯并
芘高达180纳克，在一个30立方米
的居室内就会形成6纳克/立方米
浓度，超过卫生标准6倍。“需要将
居室内30立方米空气每小时更换
5-6次，所以吸烟容易，室内空气
‘清毒’难。”该工作人员介绍。

据烟台市疾控中心提
供的一份美国的监测报
告显示，“二手烟”中
致癌和有毒物质的浓

度比吸烟者本人吸入的更高，即
使时间很短，也会马上对心血管
系统产生不良影响；接触二手烟
雾的非吸烟者，发生心脏疾病的
风险提高了25%-30%，发生肺部
疾病的风险提高20%-30%。

吸烟危害>>

吸烟可能引发多种病症

29日下午2点多，对于吸烟
的危害，记者采访了毓璜顶医院
戒烟门诊的专家。专家认为，吸
烟伤害的不仅仅是心肺功能，很
多看起来八竿子打不着的病，与
吸烟有或多或少都有点联系。

“像消化系统疾病，内分泌
疾病都与吸烟有关系。”毓璜顶
医院戒烟门诊的专家介绍，平均
一天抽一包烟，可使糖尿病危险
增加1倍，也可促发甲状腺疾病。

该专家介绍，吸烟
还容易引发中毒性视神
经病变、视觉适应性减
退、黄斑变性、白内障
等。近两成白内障病
例 与 长 期 吸 烟 有
关，每天吸烟20支以
上的人，患白内障的可能性比不
吸烟的人高2倍。

据介绍，吸烟增加女性患子
宫颈癌的危险，并引起多种妊娠

并发症。男性吸烟者的正常精子
数量会减少10%左右，精子的DNA

还会被破坏，引致胎儿流产或缺
陷。 本报记者 宋佳

世界无烟日的由来
自20世纪50年代以来，全

球范围内已有大量流行病学
的研究证实，吸烟是导致肺癌
的首要危险因素。

为了引起国际社会对烟
草危害人类健康的重视，世界

卫生组织1987年11月建议将每
年的 4月 7日定为“世界无烟
日”，并于1988年开始执行。

但因4月7日是世界卫生
组织成立的纪念日，每年的这
一天，世界卫生组织都要提出

一项保健要求的主题。为了不
干扰卫生主题的提出，世界卫
生组织决定，从1989年起将每
年的5月31日定为世界无烟日，
中国也将该日作为中国的无
烟日。

2 9

日 ，一 名
年轻人在
公共场所
点 燃 烟 ，
他的旁边
就 贴 着

“ 禁 止 吸
烟 ”的 标
语 。 记
者 宋佳
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