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革革原原来来如如此此

上期答案：
1 .水龙头延展开关 2 .冰块托盘

吃啥补啥，

流传甚广的说法
在“吃啥补啥”的理论中，

更加广为流传的是“以形补形”
因 为 它 更 加 直 观 ，容 易 记 得 。

“ 1 0大形似人体器官的果蔬吃
啥补啥”就属于这类。

“以形补形”，即食用外观
上与人体某器官相似的食物，
对人体该部位有利。这种思维
并不是中国独有，在其他国家
也有流行，如松茸在日本有“蘑
菇之王”之称，日本人认为食之可
以使男士强精补肾；在南美洲和
印度，很多人因为辣椒的形状和
颜色，而认为它具有壮阳的作用。
在大学宿舍里，吃香蕉也是经常
被当做“以形补形”来调侃。

吃啥补啥，

常抓到老鼠的瞎猫
其实仔细琢磨就会发现，“10

大形似人体器官的果蔬吃啥补
啥”中虽然一部分结论有些道理，
但是理由中大多有错误，而另一
些连结论也不靠谱。

传言1：胡萝卜——— 眼睛：切
开的胡萝卜就像人的眼睛，有瞳
孔、虹膜，以及放射的线条。科学
研究表明，大量胡萝卜素能促进
人体血液流向眼部，保护视力，让
眼睛更明亮。

真相：吃胡萝卜的确对眼睛
有益，因为胡萝卜中富含β-胡萝
卜素，不过胡萝卜素对眼睛的益
处并不是促进血液流向眼部。胡
萝卜中含有的β-胡萝卜素在人
体内可以转化为维生素A——— 视
黄醇，视黄醇是合成视觉细胞中
感光物质视紫质的关键。因此，维
生素A缺乏症的常见症状就是夜
盲症和视力减退(严重的会导致
全盲)。富含β-胡萝卜素的食物
也不是只有胡萝卜，南瓜、红薯和
深绿色叶菜(空心菜、菠菜、西兰
花等)都是不错的β-胡萝卜素来
源，而它们并没有长得像眼睛。

传言2：核桃——— 大脑：核桃
就像一个微型的脑子，有左半脑、
右半脑、上部大脑和下部大脑，甚
至其褶皱或折叠都像大脑皮层。
目前人类已经知道，核桃含有36

种以上的神经传递素，可以帮助
开发脑功能。

真相：核桃是一种坚果，其n-

3脂肪酸含量丰富，100克核桃中n
-3脂肪酸的含量可高达9克，对大
脑健康很有好处，也有动物研究
发现，吃核桃能改善老鼠的记忆
力和学习能力。但把核桃单独拎
出来作为补脑的食物并不科学，
富含n-3脂肪酸是很多坚果的特
征，巴旦木、杏仁、榛子、腰果都
有。另外神经递质在很多动植物
体内都存在，但是要保存神经递
质需要特定的温度和湿度，即使
在食物中得以保存也并不意味着
可以通过口服吸收，所以说“核桃
含神经传递素可以帮助开发脑功
能”实在无厘头。

传言 3：番茄——— 心脏：番
茄有四个腔室，并且是红色的，
这与我们的心脏一样。实验证
实，番茄包含番茄红素，高胆固
醇患者要想降低心脏病和中风
危险，不妨多吃点。

真相：首先番茄有四个腔室
的说法完全是不对的。不过的确
有些流行病学调查发现，多吃番
茄有利于降低心脏病和中风的风
险。但高胆固醇血症并不只是因
为饮食引起的，更多和代谢有关，
如果医生建议用药控制还是不要
只依靠饮食来控制胆固醇。

流言4：姜——— 胃：姜的辣素

刺激胆汁生产，从而加速脂肪的
消化。此外，姜中所含的酶能让蛋
白质变碎小，使油腻食物易于消
化掉。

真相：有研究发现，姜能促进
胃的排空，帮助消化，动物实验也
发现，姜能促进胆汁酸分泌，帮助
老鼠消化脂肪。但姜通常只是当调
料使用，做菜时用一点还是不错
的，大量食用姜可能会增加凝血难
度，对一些跟凝血有关的药物会有
干扰，所以也不建议吃得太多。

传言 5：地瓜——— 胰腺：甘
薯看起来像胰腺，事实上，它确
实能平衡糖尿病患者的血糖指
数。

真相：首先需要强调的是，糖
尿病患者需要坚持服药，合理的
膳食可以帮助更好地控制血糖但
无法代替药物的作用。甘薯膳食
纤维丰富，对平衡糖尿病患者的
血糖有一定作用，在动物实验中，
也的确发现甘薯对于减低老鼠的
血糖有一定帮助。不过，甘薯能量
较高，如果吃红薯，要减少其他主
食的摄入；烹调方法也会对红薯
的升血糖指数GI产生影响，如煮
红薯的升血糖指数高达76 . 7，属
于高血糖食物，糖尿病人也不要
多吃。

传言6 :红酒——— 血液：红酒
可以促进血液循环。

真相：红酒促进血液循环：
真的能改善血液循环的只有运
动，酒精只能暂时的让体表血
管扩张，让人产生暖意。而且红
酒始终还是酒，不宜多喝。

住路旁，小心肾不好

研究发现，居住在交通主干道
附近会导致肾功能下降，进而增加
人们患上心脏病和中风的风险。研
究人员解释，交通污染会导致动脉
斑块的堆积，改变外周血管的功
能，肾脏功能非常容易受到动脉斑
块堆积的影响。肾脏功能受损是心
血管疾病的一个风险因素，因此居
住在道路附近，还会加重对心脏健
康的负面影响。住得离交通主干道
非常近，会让人因心血管疾病而死
亡的风险增加4%。

天热时要注意药品存放

高温、强光、潮湿，是药品质量
的“杀手”。西药一般适合于室温保
存，一些固体栓剂和液体制剂必须
放入冰箱保存；中药的贮存，与空
气湿度关系最大，存放时，最好能
使用干燥的非铁器类密封罐，倘若
没有，也可以用塑料袋将它层层包
封以隔绝空气。存放中药的附近可
以放一些干燥剂。

吃与人

体健康有着
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这也使得关
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这靠谱吗？

专为儿童打造的手机

这款童趣十足的手机来自
OwnFone的设计，专为4-9岁的儿
童打造。它只有一张信用卡大小，
重约40克。它也没有屏幕，不是触
摸屏，按钮列表中显示的，是与相
应功能配套的名称，如音量按钮等
各种快捷直拨键。它只能接听电
话，拨出的电话只有12个内置预设
的电话号码，它还可以预设119的
报警电话，但必须按三次才能激
活，防止误触。它的价格相当便宜，
只需55英镑，约合人民币508元。它
的待机时间却超长，充一次电，能
待机一年。

酒精测定器

这 款 来 自 意 大 利 的 名 为
BACtrack的最新酒精测定器可以
直接把酒精检测结果发送到手机，
你 可 以 把 自 己 的 醉 酒 情 况 在
facebook上分享一下。

遥控拖把

一天辛苦工作下来，拖地这些
家务活就成为了一种负担。试试这
款来自日本的遥控拖把吧。将拖把
变成遥控玩具，窝在沙发上动动手
指就可以轻松指挥它来打扫房间，
趣味性与实用性兼备。
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