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今日聊城

关注

聊城“ 80 后”女孩
赴济捐“髓”救人
是聊城首位女性捐献者，东昌府区首位捐献者
本报记者 王尚磊 通讯员 牛瑞超 马宗辉

29 日，东昌府区妇幼保健院职工樊淑文坐上急救车，赴山东省千佛
山医院捐献造血干细胞，去挽救一个不知名的白血病患者。为了这一天，
24 岁的樊淑文已经准备了 4 个多月。为了捐献成功她改变了饮食习惯，她
感冒时硬抗不敢吃感冒药。“这是去救命，越是最要紧的时候越不能出意
外。”樊淑文说。

29 日上午 9 时多，在东昌府
区妇幼保健院，樊淑文坐上急救车
赶赴山东省千佛山医院，按照捐献
计划，到医院后，她每天都要注射
造血干细胞动员剂，直到 6 月 3 日
捐献造血干细胞结束。

在未来几天内，樊淑文将一直
在医院内度过。“能救人一命，是我
的荣幸。”樊淑文说，今年 1 月 28
日，她正在上班，济南市红十字会
突然打来电话，告知她与一名身患
白血病的患者配型成功，征求她是
否自愿捐献造血干细胞。

“我很意外，当时就在电话里答
应了。”樊淑文说，接完电话后，她就
开始为捐献造血干细胞做准备，首
先她从网上下载了关于捐献造血干
细胞的公益宣传视频。樊淑文说，她
担心家人不支持她，就把视频给家
里人看，还好都很支持她。

樊淑文在东昌府区妇幼保健
院医务处工作，她的同事告诉记
者，樊淑文对大家只字未提捐献造
血干细胞的事情，直到最后樊淑文
收到通知要去做捐献前的体检，才
不得不在工作期间向医院请假。

瞒着同事做捐献准备

记者了解到，樊淑文于 1989
年出生，2011 年到医院参加工作，
2011 年 11 月 3 日，在医院组织的
一次造血干细胞捐献活动中，樊淑
文填写了志愿捐献骨髓造血干细
胞登记表，她的骨髓 HLA 基因型
被录入中华骨髓库。

“捐献造血干细胞需要双方密
切的配合。”樊淑文说，今年 3 月
26 日，在市区两级红十字会人员
的陪同下，她做了全面细致的体
检、评估，并进行了 HLA 高分辨

匹配，让她感到欣慰的是，最后得
到了精配成功的消息。

樊淑文的同事们说，樊淑文是
一个工作认真、爱笑的女孩，同时
也是一个爱美的女孩，平时晚饭都
是吃一点，但为了捐献成功，她的
饮食习惯发生了改变。“现在胖了
10 多斤。”樊淑文说，家人为了支
持她捐献造血干细胞，什么有营养
就给她做什么吃。“体重增加点没
什么事，等捐献完体重还能减下
去。”

为增加营养胖了 10 多斤

为全市首位女性捐献者
聊城市红十字会的工作人员

表示，樊淑文是聊城市第六名捐
献造血干细胞的志愿者，是东昌
府区首位捐献者，同时还是全市
首位女性捐献者。

樊淑文说，4 月下旬，她不
小心感冒了，让她很着急，她坚
持着不吃药，担心吃药对捐献有
影响，七天后感冒好了起来。“捐
献造血干细胞，需要我和患者都
往一个时间点赶，我是去救命
的，不能大意。”樊淑文说，她现
在变得很小心谨慎，除了担心感
冒，还担心遇到交通事故，影响
捐献。

按照最初的捐献计划，5 月 1

日，樊淑文就该去山东省千佛山
医院捐献造血干细胞，但由于那
位不知名的白血病患者病情出现
变化，暂时不适合接受捐献，樊淑
文只能再等。

“我也很担心那名患者，希望
患者尽快好起来，早一天捐献救
他的命。”樊淑文说，按照捐献规
定，她不知道白血病患者的信息，
只知道患者是一名男性。“到济南
后，每天都要打两针动员剂，动员
剂是让身体外周血里的造血干细
胞增多。”樊淑文说，她是学医的，
了解到捐献造血干细胞的过程中
身体可能会出现不适，但她会坚
持到手术。樊淑文在医务处工作，同事说她是个开朗爱笑的女孩。 本报记者 李军 摄
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