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富硒农产品为何如此受追捧
记者实地探访今硒缘富硒农产品专业合作社
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本报5月30日讯(记者 张峰)
25日上午，城区首家富硒农产品

专卖店在黄河小区二区开业，仅仅
两个小时，500斤西红柿、300斤黄
瓜、300斤丝瓜、100斤韭菜等富硒
农产品就被抢购一空。富硒农产品
为何如此受追捧？富硒农产品是怎
么生产出来的？硒对人体有什么好
处？

30日，记者乘车越过旧镇(现
为青田街道办事处)浮桥，终于在
黄河南岸树林包围之中找到了寺
后于村，村头一座简陋的房子，兼
作植物医院，也是于光辉的办公
室。

虽然房子简陋，31岁的于光辉
的事业挺大，他一手创办了今硒缘
富硒农产品专业合作社。而他的梦
想也挺大——— 让滨州人在家门口
吃上健康有营养的富硒农产品。他
说，这一切源于他有一次吃了喷洒
过3911(高毒类有机磷农药)的韭
菜，这次中毒的经历让他难以释
怀。

办公室里除了一台电脑，就是
满满一柜子关于富硒农产品的资
料和证书。一聊到富硒，于光辉立
刻两眼发光，滔滔不绝。于光辉自
2010年正式入行搞富硒农产品，前
后已经投入100多万元。5月25日，
他的富硒农产品首次与居民见面，
这一刻他等了2年多。

于光辉的专业合作社目前有
300亩，蔬菜有富硒西红柿、丝瓜、
黄瓜、韭菜、豆角、茄子和大叶菜，
除此之外，还有富硒胚芽米、挂面、
黄豆、花生油等，“我们的富硒蔬菜
绝不只是个概念，而是实打实的产

品”，于光辉介绍，这种蔬菜在富含
硒的土壤环境中或者在运用生物
工程技术制造的富硒环境中种植，
采用绿色种植技术，人们食用能够
补硒、有益身体健康，“就拿富硒胚
芽米来说，每公斤大米硒含量在
255微克左右，普通大米硒含量在
100微克以下。滨州土壤贫瘠，硒含
量更少。”于光辉拿出山东省分析
测试中心出具的一份检验报告说，
富硒农产品硒含量都是有数字的，
非常直观。

在芹菜大棚里，于光辉嚼着一
根山芹说，目前合作社种植的是山
芹，富含硒的山芹可以生着吃，而
且有甜味，“富含硒的菜基本都可
以生着吃，而且硒有抗氧化性，蔬
菜耐储存”。

除了富含硒，于光辉种的菜都
是当天采摘当天销售，“我们的菜
基本上在4点半左右采摘，6点之前
采摘结束，运到市区大概需要半个
小时，基本能保证居民在7点之前
吃到新鲜的蔬菜。再拿比较有特色
的富硒胚芽米来说，稻米都是自己
加工，保留水稻的胚芽，因此营养
更全面，口感也更好。由于是直供
模式，省去了进商超的费用、物流
费用，因此菜价相当便宜，现在基
本和普通菜价格持平。”

据介绍，今硒缘是市区第一家
富硒农产品专卖店。它不仅销售今
硒缘富硒农产品专业合作社种植
生产的各类富硒蔬菜粮食，而且还
与东营、潍坊、淄博等城市富硒产
品生产企业建立起常年的供货合
作关系，可以不间断地为市民提供
绿色、营养、健康的富硒食品。

格相关链接

硒的功效
硒是人体不可缺少的营养元素，而且

人体无法自身合成，只能从食物中获取。直
到近30年来，硒的功效才引起人们的重视。

据资料显示，全国有70%的土壤贫硒，
其中29%严重缺硒；72%的人口在贫硒的环
境中生活。

中国营养学会1988年将硒列为人体必
需的15种营养元素之一，并规定成年人每
天最低摄入量50微克，幼儿减半；最大安全
摄入量为400微克。根据流行病学调查，我国
人均硒摄入量为26-32微克，最低的是8 . 7微
克。

补无机硒剂量不容易掌握，且容易中
毒，药补则价格太贵。食用富硒农产品为生
物源补硒，最安全也最方便。

根据研究结果，长期吸烟者每天需补
硒100微克，被动吸烟者每天需补硒50到100

微克，能清除毒素，修复损伤，保护呼吸系
统、心血管，增强免疫功能。

经常饮酒者，平时需补硒100微克，能减
轻醉酒不适反应，保护肝脏。

交警、司机等每天需补硒100到200微
克，能够清除尾气、粉尘污染，降低铅蓄积
的毒性，形成细胞抗氧化保护。

癌症患者每天需补硒200到400微克，能
抑制癌细胞生长，阻断癌细胞的能量供应，
减轻抗癌药物的毒副作用，缓解晚期剧痛。

接受放疗、化疗的癌症患者，每需补硒
400微克，能够减轻放疗、化疗及抗癌药物的
毒副作用，减少恶心反应，增加食欲，保护
白细胞。

孕妇、乳母每天需补硒50到100微克，能
提高免疫力、防止感染疾病，保证胎儿、乳
儿的硒摄入量。

自己加工的富硒大米保留了胚芽，营养更全。 本报记者 张峰 摄

于光辉种植的富硒西红柿，每公斤硒含量达60微克。 本报记者 张峰 摄

滨州青年旅行社

旅游市场冷淡
今年反增店面

本报5月30日讯(记者 杨青) 自
去年以来，受团队游突然减少的影响，
滨州众多旅行社遭遇经营瓶颈，生意处
于颓势。然而滨州青年旅行社却在此时
信心满怀，正积极改变经营模式、不断
创新，寻求更好的发展。

近两年随着私家车数量不断增加，
再加上“小长假”高速公路免费，自驾游
不断升温，同时，倡导节俭以来，以团体
游为主要业务量的旅行社遭遇“寒冬”。
虽然现在处于比较适宜出游的季节，但
滨城区众多旅行社店内冷冷清清，一天
时间也鲜见几个人光顾。不少旅行社仅
有一两名工作人员值班，还有几家小旅
行社干脆关闭了店门。

近日，记者走访了滨城区大大小小
近20家旅行社，发现四五家规模较大的
旅行社看起来在正常经营。在位于黄河
五路渤海六路的滨州青年旅行社，工作
人员都在紧张忙碌，看起来工作状态很
好。

这家旅行社的总经理杨蓓向记者
介绍：“团队游遇冷，这让众多旅行社都
大伤元气，我们社生意也受到了影响，
只是相对较小，因为我们旅行社一直很
注重散客，团队游和散客游可以说各占
业务量的一半。现在机关团体游少了，
但是一些社会团队组织出游的还是很
多。”据了解，滨州青年旅行社于1999年
成立，是滨州最早的一批旅行社，多年
来荣获“消费者满意单位”、“青年文明
号”等众多荣誉称号。

“现在虽然旅行社普遍遭遇经营瓶
颈，但我觉得越是这时候越是发展的好
时机。优胜劣汰是任何行业的必然发展
趋势，越是困难的时候越要想办法、转
路子突破瓶颈求得更广阔的发展。”杨
经理说，“为了更好地提高我们自身的
服务实力，今年4月份，我们社引进了全
国连锁的宝中旅游软件系统，成为宝中
旅游滨州代理，这样一来我们的线路、
产品的又提升到了更好的水平。”

杨经理介绍，今年她打算再增添10

多个门店，“我们要改变一直以来旅行
社坐门等客的状态，改为主动走出去迎
客，适应不断变化的市场需求，在变化
中发展自身。”杨蓓说。

神秘服装店咋只招揽中老年人
原来“托儿”帮着打掩护，被指看人下“菜”
文/片 本报记者 杨青 见习记者 王领娣

招揽中老年人
往外推年轻人

近日，记者来到位于滨州长
途汽车站通道东端的“名品服饰
店”，服装店门面大约有10平米，
店门两侧贴着“诚信服务 包退
包换”、“质量三包”。一名30多岁
的女子，手里拿着袜子站在店门
前，一直在左顾右盼打量着来往
行人。在店门口三四米处，还分
散着几个背包的中年男士，同样
盯着来来往往的路人。

记者想到店内一探究竟，店
门口的女子一直盯着记者，并没
有热情招呼的意思。进店后迎面
坐着两位约40岁的中年男子，扫
视一眼店内，三个货架上零散摆
着同一包装的男士衬衣，在柜台
的一个角落里贴着写有“质量三
包 包退包换”。两男子看见记
者进店，丝毫没有要招揽生意的
意向，反而建议记者去别的店看
看，将记者拒之门外。

记者在旁边观察到，门口
女子“招揽”的对象主要是穿着
朴素的中老年男士，先是递上
一双袜子，然后将其拉进店内。
一旦有人进店，分散在店外的
几 个 背 包 男 子 也 会 紧 跟 着 进
去。一位被拉进店里的中年男
士告诉记者：“门口的女士递给
我一双袜子，说是送的，可免脚
臭，接着就拉我往店里走，我刚
进去，就进来两个背包的男的。
开始店里的一位男士给我看了
一件衬衣，介绍说衬衣是免水
洗的，还问我家哪里的，干什么
工作。从没见过买衣服还要说
工作的，我一看就是忽悠人的，
就借口说赶时间，把袜子还给

他们出来了。”

同样的衣服
差价几百元

随后记者向附近一些商铺
店主了解这家名品服装店的情
况，店主纷纷表示，“这就是家
骗人的‘黑店’，专挑中老年人
忽悠，我们这里的人都知道。”

附近店铺的人告诉记者：
“他们有五六个人，女士负责向
店里拉客，店外几个背包的男
的负责当托儿，店里两个人负
责忽悠人买。一件相同的衣服，
根据进去的人的情况，他们能
卖500-600元，遇到没钱的也可
能卖70-80元。”

据另一位店主介绍说，这
家店铺从 2 0 1 0年就在汽车站
了，以前有人买了衣服出来后，
旁边有的好心人会提醒他们上
当了，经常有些人会马上回去
退。现在有人只要买了衣服出
来，就会有个“托儿”跟着，直到
把他们送到车上才离开，如果
谁再拿回来退是不给退的，经
常有人因为退货在店门前起争
执。“以前我偷偷问过几位受害
者，他们有的说不知道怎么就
买了衣服，也有人说刚进去就
有人跟着进去了，说以前买过
他们家衣服，质量非常好，我想
别人都买了挺好，那我也买一
件试试吧。”

据了解，名品服饰店在开
业 这 几 年 这 期 间 因 为 有 人 举
报，但“每次检查之前，他们就
关门走人，等过一两个月再开，
就是逮不着他们。”一位女士很
气愤地说。另外据负责长途汽
车站治安的杜店派出所工作人
员介绍，他们也曾接到市民举
报此处坑蒙顾客，但是每次民
警到时，店主都同意退货，“我
们派出所只负责查处强买强卖
强迫交易的事件，对于价格问
题没有权利查处，他们每次都
答应退货，我们也没权力惩治
他们。所以很长一段时间，我们
只好将警车停靠在该店附近来
警示大家。”

市场上随处可见商家采取各种
手段吸引顾客光顾，然而滨州长途汽
车站一家服装店却“挑选”顾客，只欢
迎中老年男士，闲杂人等或直接拦在
门外或婉言推拒。这是怎么回事？

被人们指责为“黑店”的服装店。
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