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性早熟孩子越来越多，省城一儿童医院———

一周接诊20名性早熟儿童
本报记者 穆静

外国做法：

性教育从小学

一年级就启动

据了解，在美国，十三
四岁的孩子开始谈恋爱，已
经成为社会的一个普遍现
象，性教育也是一个不得不
面对的问题。在性教育方
面，家庭和学校均采取了一
些必要的措施，其中有可借
鉴之处。

在家庭教育方面，一些
美国妈妈的做法就是找孩
子聊天，或者把恋爱会发生
的事情都和孩子交待清楚，
然后让孩子自己选择。在学
校教育方面，美国从小学一
年级起就开始传授生育、两
性差异、性道德等知识。初
中讲生育过程、性成熟、性
约束等知识。

在英国，青少年对性的
认识不仅来自于课堂。英国
的“国家必修科学课程”中，
有一门“性与关系”课。根据
课程大纲，将学生分为4个
年龄段授课。5岁至7岁的孩
子只需知道身体的各部位
等；7岁至11岁，要了解青春
期、婚姻、离婚；11至14岁时
则要学习避孕、怀孕、艾滋
病等知识。14至16岁，学习
的是性行为的选择、情感健
康、如何减小风险等。

格专家观点

独生子女家长陪伴多易致早熟，专家建议：

让孩子多和孩子在一起
本报记者 刘清源

10岁的孩子30岁的世界

“调查数据相比于现实情况更
为保守一些，孩子使用质疑、粗俗、
烦闷等类型的口头禅或者语言的
现象受学校、班级风气影响不同。”
对本报记者提供的论文数据和实
际调查结果，山东师范大学心理学
院博士陈光辉认为这只是冰山一
角。

现代科技产物让儿童更便捷
地与他人联系，从积极方面来说，
一定程度上有利于儿童更好适应
外界环境。但儿童社会化的加快本
身就是一把双刃剑。陈光辉说：“在
当下，一个10岁的孩子和30岁的成
人可以接触到完全一样的信息，但
二者的心理承受能力是有天壤之
别的。”

孩子成人化想象力会降低

济南市民王女士最近接三岁
的女儿回家时，女儿指着一个零食
对她说：“妈妈，别的小朋友都在买
这个。”王女士告诉女儿，她没带
钱，不能买。没想到女儿头一横，冲
着她就喊：“那你天天在家呆着干
什么呀？还不赶快出去挣钱！”

听了女儿的话，王女士心里惊

诧不已，这么小的孩子怎么就会说
大人的话了？平时在和其他家长的
交流中，也有家长提及，孩子有时
会说“妈妈，我在幼儿园有女朋友
了”这样的话。

对于这些现象，中国青少年研
究中心副主任孙云晓认为，很多儿
童看上去早熟跟儿童的生活环境
有关。现在的孩子多是独生子女，
在童年时期更多与家长生活在一
起，而不是同龄人，孩子们一些看
上去成熟的表现更多的是一种模
仿行为，是一种成人化表现。

“成人化是儿童成长的灾难。
应该让孩子更像个孩子一样生活，
如果孩子像大人那是不正常的。”
孙云晓说。儿童是人生一个有独特
价值的时期，不是可有可无的。儿
童的语言具有其独特性，内容丰
富、无拘无束，富有儿童气息。孩子
的成人化表现实际上是一种模式
化，如果童年生活丰富性不够，那
么孩子本该有的好奇心、想象力、
幸福感、创造力、敏感度等都会降
低。

孩子的世界应该很简单

孩子究竟应该怎样成长？陈光
辉认为，尊重孩子在每个年龄段的
内心需要才是最重要的。读书与打

球、下棋与爬山、跳舞与解数学题
对于不同的孩子而言可能都是快
乐的事情。缺少及时监管和合理引
导是部分孩子出现过早成人化的
重要原因。就此现象陈光辉指出，

“孩子的年龄越小，其可塑性越强，
环境因素对其行为方式和心理特
征的影响越直接、越深刻。因此，父
母、教师乃至社会人员更有必要关
注年幼孩子 (0-12岁 )的成长与发
展”。

如何规避孩子的成人化表现，
孙云晓介绍，最简单的一个方法就
是让孩子多与同龄人交往。“儿童的
社会化有两个特点，群体性和实践
性。这里不仅只是让孩子和同龄人
交往，也包括与年长几岁孩子混龄
交往。这种充分的交往，能让孩子享
受童年，对其性格培养有帮助。”

另外，孙云晓建议要控制孩子
与媒体的接触范围。过多的成人作
品，比如反映社会现状的言情剧、
成人节目孩子要少看，看多了也会
让孩子产生模仿行为。建议家长多
给孩子看专门的儿童节目，比较符
合儿童的心理特征。“孩子的学习
欲望强，但是辨别良莠的能力不
强，因此父母应该在充分尊重孩子
内心需求的基础上规范、引导其所
从事的活动和接触的内容。”陈光
辉说。

记者采访发现，在电视、
网络的影响下，不少孩子过
早地接触了性方面的知识，
而家长、老师若不加以正确
引导，很容易导致孩子出现
心理问题。

山东省警官总医院心理
科专家张洪涛介绍，到医院
做心理咨询的青少年中，占
比重最大的是反映学业压
力、亲子间关系、情感发展如
与异性交往方面的困扰等。

“虽然不少孩子不是冲着性
困扰来的，但是通过深入聊
天发现，70%以上都有性方
面的困扰或压力。”

“来咨询的孩子中，多数
通过电视和网络过早地接触
了性方面的信息。”据张洪涛
介绍，曾经有个8岁的孩子由
于过早接触了一些性信息，
被家长带到医院进行心理咨
询。“孩子曾经在新加坡待过
一年，由于家长疏于管理，孩
子在电视上看了一些成人
片。回国后，在班里给同学炫
耀性知识。”

“还有一些孩子从网上
过早接触性方面的信息，引
发手淫。”张洪涛说，现在孩
子对性方面的信息接触量
大，容易引发性冲动，产生手
淫。“一旦手淫获得快感后，
孩子很难放弃。而如果不进
行引导，孩子很容易产生罪
恶感，引发心理问题。”

接受心理咨询的

七成青少年

有性困扰
本报记者 穆静

越来越多孩子在生理和

心理上早熟，这种现象产生

的背后社会原因很多。孩子

应该如何成长，作为家长又

该如何教育孩子，本报记者

专访了中国青少年研究中心

副主任孙云晓和山东师范大

学心理学院博士陈光辉。

在两位儿童心理专家看

来，孩子的成人化表现弊端

远大于好处，爱孩子应当尊

重孩子的天性，给孩子创造

自由成长的孩童世界。真正

对孩子好的教育，应该是尊

重孩子在每个年龄段的内心

需要，“让孩子更像个孩子一

样生活”。

丛丛(化名)是一名4岁的女
孩。前不久，丛丛的妈妈发现女
儿阴道开始流血，同时乳房有点
偏大，摸起来还有肿块，妈妈赶
紧带丛丛到山东大学齐鲁儿童
医院就诊。

“这个小女孩来检查时，我
们发现，她的个子比同龄孩子要
高，并出现了乳房增大、阴道流
血等第二性征。”梁向荣介绍说。
而经过骨龄检查、性激素激发实
验等，确定丛丛各项指标都比同
龄人要高。像丛丛这样4岁就开
始发育的儿童，目前虽然不多，
但8岁之前发育的，则是一年比
一年多。“一方面是社会宣传下，
性早熟引起了家长的重视。另一
方面，患此病的孩子确实增加
了。”梁向荣说。

●女孩才4岁

就来“月经”

梁向荣告诉记者，经过检查，
丛丛的情况为特发性性早熟，原因
不明。

“蜂王浆、保健品等都可能引
起性早熟。”据梁向荣介绍，她曾经
诊断过一个小女孩，由于喝蜂王浆
较频繁，而引起了性早熟。还有不

少孩子由于吃保健品、补品，以及
接触了成人用的化妆品而引起了
性早熟。

“现在孩子的营养水平提高
了，青春期本来就比上一辈人有所
提前，而如果摄入的食品中含有激
素，积累到一定量，就会引起性早

熟。”梁向荣说。
据了解，长得很快的动物食

品、反季节的水果、大豆及其制
品，以及家禽脖子、油炸食品等高
激素的食物，都可能引起性早熟，
成人的洗涤用品等，也都可能引
起性早熟。

●蜂王浆、保健品都可能是诱因

“性早熟可能会造成‘高小
孩，矮成人’的情况。”梁向荣说，
性早熟会造成孩子骨龄提前，表
现为阶段性身高偏高，但也会引
起骨骺的提前闭合，导致成人后
身高降低。

芳芳(化名)的妈妈发现，芳

芳身高长到1 . 4米后，就不再长个
了。刚开始以为女儿是“长个儿
慢”，但到医院里一查，却发现女
儿的骨骺已经闭合，不再长个儿
了。

据了解，由于性早熟，芳芳小
的时候长得挺快，但到一定年龄

段骨骺闭合后，就不长个了。梁向
荣接触过几个十几岁的个子矮小
的孩子，都是由于性早熟造成的。

此外，性早熟让孩子过早地
进入青春期，但心理成熟度与此
不同步，很容易造成孩子精神紧
张等心理障碍。

●性早熟可致“高小孩矮成人”

济南一个4岁的女孩乳

房开始增大，医院确诊为性

早熟。山东大学齐鲁儿童医

院内分泌科专家梁向荣称，

他们平均每周要接诊20名性

早熟儿童。北京协和医院内

分泌科史轶蘩教授在2007年

称：中国儿童的发育年龄的

确有逐渐提前的趋势，女孩

从11岁提前到了10岁，男孩

则从12岁提前到11岁。梁向

荣也表示，这几年儿童性早

熟的现象越来越明显，而且

早熟的年龄也很小。

5月31日，济南机车车辆厂幼儿园里孩子们天真烂漫的表演虽然有些稚嫩，但是依然让家长们高兴不已。
本报记者 左庆 摄1 2
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