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“合格爱心笔，用着才放心”
全市10处领取点两天发放8000套

马上就要高考了，这个时候
考生一定要对“细胞的结构与代
谢”、“遗传”、“生命活动的调节”
及“生态”4个高考常考、必考内
容以专题形式进行强化练习。

临近高考这段时间，学生可
针对考前强化提纲、教材及错题
本对于基础知识进一步梳理，查
漏补缺。可以结合课本目录部分
自主构建知识网络，由小及大，
在巩固基础知识的同时，提高综
合运用知识的能力。考前一定要
做好基础知识的储备，以不变应
万变。

考场上审题要做到“准、快、
全”，以准为基础，尽量在读第一
遍题的过程中将题目中的关键
词找准、找全。不能光图快，否则

越快错误越多。如果在解题的过
程中思路中断，则需进行第二遍
审题。

考生在认真审题的基础上，
要进一步从题中所给的图、表及
背景材料中将有用信息筛选出
来。读图时要运用数学知识看坐
标轴的含义，看曲线起点、终点
及转折点等。答题一定要用学科
语言准确表述。会做的题一定要
提高得分点，简答题要根据题目
要求分要点分段作答。

最后，考生答题时一定要大
胆进行取舍。不会做、计算较麻
烦的题可先跳过。针对难题尤其
是遗传类题目不要全部放弃，力
求会一点答一点，达到分段得分
的目的。 本报记者 李楠楠

距离高考还有几天时间，现
在复习目标是强化能力。通过强
化训练，积累总结应试经验，全
面提升能力，兼顾查漏补缺，关
注各方信息，并加强学生文字表
达能力和规范答题能力的训练，
采取有效措施，着力提升学生的
应试技巧。

这几天，考生们首先要回归
课本和错题集强化记忆，减少失
误，避免犯重复的低级错误。其
次是心理回归，要以平常、淡定
的心态迎接高考，消除焦虑。再
次是时间回归，合理安排考前的
作息，不盲目加班加点，利用有
限的时间做好自我树立、自我热
身、自我修复。最后是身体生理

上的回归，适当进行课间活动调
试身体状态，以良好的身体状态
进入考场。

这其中有两个主要项目，加
固和规范。“加固就是要进行专
项训练，确保解题对路、到位。”
林彦言说，首先训练“陈题”和

“熟题”；其次训练“新题”和“有
价值题”。

“然后是规范，确保解题准
确与缜密。”林彦言说，首先是规
范解题思想，答题中不能得分的
要敢于放弃，学会舍与得，力求
得高分。其次要规范解题程序，
要点要全，使用地理专业术语，
简洁精炼，书写工整。

本报记者 李楠楠

通过强化训练 积累应试经验

┬记者 李楠楠 报道

本报5月31日讯 由本报和
山东协和学院联合举办的助考
生“一笔之力”爱心笔已经发放
两天，全市共免费送出8000套。
目前，还有2000套爱心笔，家长
和考生可继续到全市10处领取
点免费领取。

5月30日一早，全市10处爱
心笔领取点的咨询电话就一直
响个不停，不少家长咨询领取细
节，还有很多家长直接来到现场
为考生领取合格爱心笔和《2013

“高考宝典”》。“这个活动挺不错
的。”牟平区市民王女士大清早
就赶到领取点免费领取了一套

“一笔之力”礼包，包括一套考试
文具和《2013“高考宝典”》，“我
是齐鲁晚报的忠实读者，领取合

格‘爱心笔’，用着才放心！”
不少家长称，“助考生一笔

之力”活动让学生和家长都放
心。“去年我同事的孩子就在报
社领过放心笔，都说很好。今年
孩子高考，我很早就开始留意这
个活动，一笔之力的确很给力。”
芝罘区一位家长打电话来说。

5月30日和31日，全市设立10

处领取点的同时，山东协和学院
的工作人员还分别在莱州一中、
莱阳一中、、招远一中、栖霞一中、
二中、龙口一中、海阳一中、牟平
一中、福山格纳迈尔中学和蓬莱
一中等学校现场发放爱心礼包。
目前，全市共发放爱心笔8000套。
其中，芝罘区还紧急调拨了数百
套。芝罘区内还没有领到爱心笔
的家长可以致电15589626663咨询。

虽然一支 2 B铅笔价格不

贵，但高考考场上一只劣质的
2B铅笔可以影响考生的一生。
本报与山东协和学院联合发起
的“助考生一笔之力”活动发放
的2B铅笔等由指定的生产厂家
按照最严格的流程生产，同时，
在济南出入境检验检疫局的国
家级铅笔检测重点实验室进行
了抽检，结果为合格，考生和家
长完全可以放心。

活动中，每位考生可免费领
取一套放心笔，在透明文具袋里
装着一支优质2B铅笔、一块橡
皮、一把铅笔刀三样文具，及早
领取还可以获得一本《2013“高
考宝典”》。

目前，一万套抽检合格的“爱
心笔”还有2000套，没有领到合格
爱心铅笔的家长和考生仍可以凭
身份证件到各个领取点领取。

福山一中高三地理备课组组长
林彦言

福山一中高三生物备课组组长
张中华

结合课本目录 构建知识网络

格备课组组长谈备考

芝罘区 朱老师

电话：15589626663

地址：烟台市南大街131号(烟台
三中西侧鹤海宾馆)

福山区 徐老师

电话：13953144135

地址：烟台市福山区福海路与县
府街十字路口华霖宾馆236室

牟平区 魏老师

电话：13573526233

地址：烟台市牟平区长途汽车站
东门南20米路东怡家快捷酒店
517室

海阳市 高老师

电话：13791207447

地址：海阳市老长途汽车站内长
虹宾馆209室

龙口市 宋老师

电话：13255508065

地址：龙口市黄县汽车站对过饮
服宾馆208室

栖霞市 慕老师

电话：15866477871

地址：栖霞市汽车站对面万达宾
馆306室

莱阳市 李老师

电话：13127089398

地址：莱阳市洪源大酒店419室
(莱阳中医医院北80米，西关百货
大楼南18米)

莱州市 宋老师

电话：18766526082

地址：莱州市(百货大楼斜对面)

星辉大厦

招远市 任老师

电话：18364445966

地址：招远市温泉路319号客运中心
(面包车站)对面名都宾馆218室

蓬莱市 高老师

电话：15666903212

地址：蓬莱市长途汽车站南50米利
群广场西门对面仙悦宾馆311室

┬记者 孙健 报道

本报5月31日讯 5月31日，
本报“高考爱心直通车”车标已设
计完成，目前正在加紧印制。下
周，本报将组织爱心车主们统一
张贴。爱心车辆征集和考生报名
仍在进行中，需要报名的可得抓
紧时间了。

本报的“高考爱心直通车”车
标上印有“齐鲁晚报·今日烟台高
考爱心直通车”字样，报名爱心送
考的车主可在下周领到车标张
贴。

5月31日，有5位家长打来热
线报名“结对子”。家住凤凰台二
街的李女士告诉记者，高考期间，
她和孩子的爸爸都要上班，没法

去送孩子参加考试。“如果有个司
机师傅能帮孩子卡着点的话，我
们也就放心多了。”李女士说。

幸福五村的林先生告诉记
者，“很多孩子在考试的时候不希
望家长在外面陪着，觉得会加重
他们的负担。乘坐爱心车后，孩子
这方面的负担没了，能静下心来
应考。”

高考在即，如果你想为考生
们提供方便，那就加入我们的爱
心车队；如果你想让孩子的赴考
路更安心，那就报名跟我们的爱
心车主“结对子”吧！

我们会根据考生的住址和考
试地点，就近安排司机接送。

司 机 、考 生 报 名 电 话 ：
6610123、15963578078

全市10处领取地点：

“高考爱心车”标志

下周开始发放

龙口一中的学生们领到本报爱心大礼包。 通讯员 徐延涛 摄
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