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运 动 无 处 不 在 体 育 提 升 品 质

山山东东网网球球联联赛赛儿儿童童节节开开战战

少少少年年年们们们
“““网网网”””住住住你你你们们们的的的梦梦梦想想想

本报讯(记者 叶嘉利) 6月1日，泰山
原浆啤酒山东网球联赛在奥体中心济南市
体育训练基地如期进行，经过一天的激烈争
夺，各组优秀选手脱颖而出。6月2日选手们
将会展开最后的角逐，产生总决赛的名额。

炎热的天气没有阻挡选手们参赛的热
情，上百名选手在室外网球场顶着烈日比
赛，展现了很高的竞技精神。由于济南站赛
时较短，很多选手一天要进行多场淘汰赛，
这对参赛选手的体能挑战比较大。本届参赛

选手以青少年为主，尤其是11-14岁年龄段
选手占了很大比例。

省小球运动管理中心主任杨大文说：
“相信在未来的5年至10年内，将会有优秀选
手从这届涌现出来，以后我们会感谢今天这
样的赛事。这届赛事的口号是‘寻找少年李
娜’，希望通过这届赛事让更多的青少年参
与到网球运动中来。”

经过一天的角逐，有5个项目的最终名
次已经决出，青少年组15-17岁女子单打，吴

思晗获得冠军，第二、三名为谭诚、孙晓涵；
青少年组15-17岁女子双打冠军为谭诚和张文
丰，亚军为孙晓涵和潘西子；青少年组11-14岁
男子单打冠军为李泽楷，二、三名分别为房俊
辉和蔡翔；成人组18-40岁女子单打冠军为荣
马慧阳；成人组18-40岁男子单打冠军是常瑞
远，二、三名分别是田峰和王奎利。

6月2日，各项比赛将继续进行。接下来的
时间里，山东网球联赛将会在全省17个地市进
行分站巡回比赛，各地市选手都可报名参加。

打网球为减肥，

拿起来就放不下
2006年，温楚天才10岁，是伙伴中的小胖

墩。为了减肥温楚天跳入了游泳池，离家不
远的游泳馆是他常去的地方，“后来我发现
光剩我一个人游泳了，他们都去打网球了，
我一个人划水没意思，就跟着他们玩网球。”
这一玩就是7年，再也没有放下来。

刚刚接触网球的时候，温楚天就被网球
的魅力所感染，“阳光、优美、健康，还可以减
肥，我特别享受球拍大力击打网球的感觉。”
10岁接触网球，在专业选手中根本不算早，
温楚天当时还是一边上课一边利用课余时
间打球，下课铃一响他就挎上球包奔向网球
场。

“作业都不想写，只想着打球。那时候不
敢逃课，就跟老师请假去打球，白天没空，我
就晚上打。实在是太喜欢了，要不然也坚持
不到现在。”温楚天说，“因为经常找不到人
陪我打，我就找了个教练帮我，一般都是晚
上，一直到九、十点我才回家。”温楚天的家
里，现在还挂着他的第一个网球拍，他说：

“花了1000块钱买的，非常感谢爸妈的包容，
我喜欢做什么，他们从来都很支持，看到我
这么痴迷网球，也就愿意帮我提供很多条件

让我练球。”直到遇到自己的启蒙教练，温楚
天才真正有了质的飞跃。

省队每天1000球，

单调的青春
温楚天学习成绩在班上很优秀，网球上

的成功让这个少年备受关注。恰逢省网球队
招纳新人，看中了温楚天，在学业和网球的
岔路口，家人给了温楚天极大的支持，他说：

“虽然学习也不错，但是我无法抗拒网球对
我的吸引力，实在是没法拒绝。”

省队的生活，整天都是“球”。每天都要从
基地到网球场坐车往返3趟，每天将近7个小时
的训练，身体十分疲惫。温楚天说：“不管是夏
天还是冬天，每天上午8点半到11点半、下午1

点半到5点，都必须在室外打球。以前我不擦防
晒霜，皮肤晒伤裂开了，才开始用防晒霜。冬
天只要没有下雪，就会在室外打球。”

“训练中，每一次击球要求都非常高，不
是简单把球打过半场就行，球的力度、旋转
和落点都要到位，只有靠不断的训练才能保
证比赛少出失误。我算了一下，每天训练击
球1000次以上，而且这1000个球都是高要求
的标准击球。”高强度的训练，让温楚天肩部
在去年受伤，休养了2个月，至今还没有痊
愈。

自学英语，

直奔2017全运会
山大路上的新东方英语教室，经常可以

在晚上看到温楚天的身影。半年前，温楚天
报了个英语班，现在每周都要去3次，已经能
够进行日常的英语交流了。上这个英语班，
温楚天花了6000块钱，一共15个课时，他说：

“网球还是西方人主导的运动，学会英语可
以方便与国外运动员和教练沟通，对自己以
后的发展有好处。”

温楚天说：“一双鞋穿不了一个月就坏
了，几乎每天都要打断一根网线，然后自己
回去重新装上。”和温楚天一起训练的，很多
是备战2017年全运会的年轻选手，温楚天的
目标是全运会前八。温楚天的偶像是费德
勒，“小时候很想成为费德勒那样的天王级
选手，后来才发现想成为费德勒实在是太难
了。”

上午的比赛中，温楚天轻松晋级，对于
他而言，这次比赛只能说是一次练兵，接下
来温楚天还要参加世界青少年比赛。温楚天
说，他只是一个普通的网球爱好者，是山东
网球少年的一个代表而已。多数青少年都和
温楚天一样，从小热爱网球，不管打得好不
好，只要热爱就已经足够。

一个网球痴迷者的告白
温楚天：有目标就不累
本报记者 叶嘉利

黝黑的皮肤上泛着被太阳灼伤的红色，眼前这个身高一米八的年轻人在看台上等待他的
比赛开始。7年前，10岁的温楚天从游泳池里爬出来，用存了很久的1000块钱买了人生中第一个
网球拍，从此陷入痴迷。已经在山东省网球队度过了4个年头，温楚天从当初的毛头小孩变成
省队的种子选手，网球在他的生活中也从当初的减肥锻炼变成了职业专长。日复一日的辛苦
训练，让他年轻的肩膀难以承担，虽然旧伤一年未愈，但是在他看来，“任何伤病和辛苦训练都
不算什么，热爱就是力量，有目标就不累。”
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