
据中国日报网报道，英国伦敦国王学院的研究人员提取

成人牙龈组织细胞，将其与取自老鼠的另一种细胞结合，成

功培育出一颗新牙。他们表示，将来某一天，牙医有可能为缺

牙患者换上这种新牙齿。研究人员表示，下一步将是找到可

轻易获取的人类间质细胞。
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英科学家用牙龈细胞培育出新牙

随着年龄的增长，人的眼睛
也会老化，白内障就是眼睛老化
的一个重要标志。目前，对于白内
障患者来说，唯一的复明方法便
是手术，手术目的就是将眼内浑
浊的晶状体取出，换上一枚新的
晶状体——— 人工晶状体。

最早用于植入眼内的是硬性
人工晶状体，由于它只能通过较大
的切口才能植入眼内，术后散光
大、反应重。后来，软性人工晶状体
的出现实现了手术切口的微创化，
术后反应轻，切口不需缝合，手术
效果得到了提高。之后为满足患者
不同的视觉要求，软性人工晶状体
逐渐从单纯一个透明的小镜子向
功能性人工晶状体的方向发
展——— 人工晶状体正在向着恢复

“自然视觉”的方向发展。
人工晶状体作用的发挥必

然要以高精尖的白内障手术技
术的发展为依托，就拿三合一
晶状体来说吧，这种晶状体要
求在眼内的位置完全居中，且
其散光柱镜的方向要求完全精
确，这就要求手术者在术中确
保完整的撕囊及撕囊的居中
性，同时要求切口制作精确、尽
量减轻由于切口引起的术源性
散光等。如何选择人工晶状体、
术前如何准确测算晶状体的位
置及散光轴向等都会直接影响
到患者的术后视觉质量。

为了给患者提供更完美的
术后视觉质量，作为国家重点专
科建设项目单位的潍坊眼科医院

在高端晶状体的应用及高精尖手
术技术的发展方面走在了全国的
前列，率先引进了国际上最先进
的飞秒激光白内障手术系统，该
系统的出现使得白内障手术全程
实现无刀化操作，切口的制作、撕
囊、晶状体的粉碎等之前由人操
作的步骤完全由电脑控制飞秒激
光完成，切口精确、零误差，撕囊
完整并完全居中，晶状体粉碎速
度快、无损伤，整个过程完全符合
术前设计，为高端晶状体的植入
及作用的发挥提供了保障。

为确保植入的每一枚高端
晶状体符合每一位患者的不同
情况，并根据患者不同的视觉
要求及眼部情况进行晶状体的
选择及手术设计，这对特检人

员及临床医生提出了很高的要
求。为达到要求，潍坊眼科医院
对每一位特检人员及临床医生
都做了关于高端人工晶状体测
算及术前设计的专业培训。全
面的认知+超强的测量技术+高
端的检查设备，潍坊眼科医院
特检科在高端晶状体的测算方
面及手术的设计方面达到了国
内先进水平。截至目前，确保了
每一枚高端人工晶状体植入的
准确性，患者满意度非常高。

高端的人工晶状体配合高
精尖的手术技术及手术设计，
目前的白内障手术已经臻于完
美。科技的发展、知识的积累必
将为更多的患者带来更好、更
完美的视觉体验。 (马健利)

飞秒激光手术，全新视觉体验

室温20℃益睡眠 饭菜37℃好消化 洗脸30℃最清洁

最佳温度有助长寿

近日，全国首家呼吸疾病介
入医师协会——— 山东省医师协会
呼吸疾病介入医师分会成立大会
在济南圆满召开。山东省立医院
作为主委单位，该院东院呼吸科
主任林殿杰荣膺主任委员，刘庆
华副主任为常务副主任委员。

据分会主任委员、山东省
立医院东院呼吸科主任林殿杰
介绍，近年来，呼吸疾病介入诊
疗技术迅猛发展，使以往常规
医疗手段无法诊断的疾病得以
明确诊断，无法治疗的疾病得

以有效的治疗。
据介绍，内科胸腔镜和气

管镜下的介入诊疗操作是呼吸
介入的两个主要方面。氩气刀治
疗、电切、电凝、冷冻治疗、球囊
扩张、支架置入、经支气管针吸
活检术(TBNA)等多项介入技术，
对于已经失去手术机会或者无
法手术的良、恶性肿瘤患者，提
供了新的诊疗手段，改善了生活
质量，延长了患者生命。支气管
镜技术还在气道异物的摘除、大
咯血患者的腔内止血、支气管结

核的治疗中取得了很好的成
绩。特别是超声支气管镜的应
用，明显提高了呼吸科支气管
镜诊疗技术水平，为患者胸部
疾病的早期诊断治疗提供了强
有力的技术保障。“我们每年接
收支气管镜介入治疗患者300余
例，普通支气管镜检查患者每
年3000余例，内科胸腔镜检查、
治疗患者每年200余例，每天都
会接诊因‘胸膜疾病’慕名就诊
的省内外患者。”林殿杰说。

林殿杰指出，呼吸病介入

诊断和治疗技术优点虽多，但
对医院条件和医师水平要求很
高。由于我国刚刚开始建立和
完善执业人员培训教育机制，
部分常规的介入诊疗技术在临床
开展还不够普遍；部分已经开展
的项目，尚有待于进一步规范化。
山东省呼吸疾病介入医师分会成
立之后，将定期组织全省呼吸病
介入诊疗会议和学习班，在实践
中总结呼吸疾病介入诊疗的经
验，以提高我省呼吸内镜介入诊
疗水平，让更多患者受益。

由中国医师协会主
办、中国医师协会心脏重
症专家委员会协办，山东
大学齐鲁医院、山东大学
急危重症医学研究所等
单位承办的第二届中国
心脏重症大会于5月31日
至6月2日在济南召开。

记者从会上了解到，
在我国每年有2000万心衰
以及2000万心功能不全伴
其它脏器的障碍心脏病
人，因此，心脏重症学科
的建立和发展成为必然。
2012年6月，中国医师协会
心脏重症专委会成立，标
志着我国心脏专业和传
统的综合重症医学第一
次最大程度地融合，极大
地促进了心脏学科、综合
ICU、急症科、老年科等相
关科室的相互借鉴、共同
进步。

据介绍，心脏重症有
机结合了心脏学科与重
症医学，最大限度地利用
综合重症的各种资源和
支持手段(呼吸、肾脏、营
养)拓宽心脏疾病的适应
征，提高心脏病患者术后
救治成功率；同时心脏专
科医生对于心脏原发疾
病的理解和支持也大大
拓宽了综合ICU医生的思
路，当面临合并心脏专科
的重症患者时，综合ICU

医生的处理也会更加得
心应手。

第二届中国心脏

重症大会在济召开

省口腔医院成功举办“亲子刷牙比赛”
倒水，挤牙膏，里刷刷，外

刷刷，上下刷一刷，左右刷一
刷……6月1日上午，山东省口
腔医院门诊五楼热闹非凡，一
场“亲子刷牙比赛”在这里成功
举办，让孩子们在欢度“六一”
儿童节的同时，学到了受益终
生的正确刷牙方法。

当天上午的比赛共分15组，每
组5个家庭，共75个家庭组合参与比
赛。比赛评委由省口腔医院专家组
成。评委一边认真查看小朋友的刷

牙姿势、刷牙效果，一边现场指导
正确的刷牙方法。经过评委打分，
从每组中评选出一个冠军家庭和
刷牙小明星，并颁发奖状和奖品。
医院同时也为其他参赛小朋友准
备了节日礼物。

“第一次参加这种刷牙比
赛，我觉得非常有意思，儿子也
特别喜欢。”家长黄先生为了带
9岁的儿子参加比赛，一大早就
来到了医院。“他平时刷牙不认
真，经过这次比赛，儿子知道了

刷牙的重要性，也知道该怎样
好好刷牙了。”黄先生说。

活动主办方山东省口腔医院
院长徐欣表示，不仅是孩子，事实
上很多家长对刷牙也有误区。通
过亲子刷牙比赛，既能增进家长
和孩子之间的感情，又能让孩子
学到正确的刷牙方法，寓教于乐，
这是活动的意义所在。

那么，怎样教孩子刷好牙
呢？对此，山东省口腔医院儿童
牙病科主任王志峰说，从牙刷

牙膏的选择、刷牙时间到刷牙
姿势都有讲究。王志峰表示，儿
童牙刷刷头不宜过大，刷毛最
好是软而细的优质尼龙丝。刷
牙时牙刷应指向牙根方向，顺
序为：由前向后，由外向里。刷上
牙时由上向下刷，刷下牙时由下
往上刷，刷咬合面时先来回横刷
几遍，刷去牙齿表面的污垢，再上
下来回竖刷，清除牙缝里的残留
物。刷牙时间应不少于3分钟。

(本刊记者 宿可伟)

本报讯 日前发布
的2013年山东省儿童家庭
教育现状调查报告显示，
我省学龄前儿童在成长
过程中普遍存在较为严
重的问题。报告调查方山
东电视少儿频道人士认
为，家长亟待提高科学育
儿水平和技巧，为孩子创
造更加健康的家庭环境。

家庭教育始终倍受
关注。近期，诸如9岁儿童
模仿“喜羊羊与灰太狼”
将两名同伴烧伤、福州8

岁男孩因为一点不满就
打骂妈妈等事件多有发
生，甚至还有儿童跳楼、
割脉等极端行为。参与调
查的幼教人员认为，家长
教育理念的缺失和教育
方法的失当，是造成问题
儿童事件频发的根源。解
决目前家庭教育缺失问
题的根本在于通过提高
家长的科学育儿水平和
技巧，为孩子的学前教育
创造更加健康的家庭环
境。

领航智慧亲子教育
机构专家认为，科学的育
儿理念是家庭和社会的
迫切需要。亲子互动教育
是以促进儿童全脑开发
为目标，主张家长与孩子
共同成长，通过“亲”与

“子”的有效沟通来实现
孩子全面发展的一种科
学的教育理念。据介绍，
该机构将运用6G成长模
型教育方法，打造一款致
力于指导家长参与亲子
互动，培养学龄前儿童全
面发展的多媒体亲子互
动教育云终端。 (本记)

“全脑开发”

杜绝问题儿童

省医师协会呼吸疾病介入医师分会成立

经过千百万年的进化，人
类已经训练出“以不变应万变”
的体温调节系统，从而在多变
的自然界中存活下来，繁衍生
息。为了能更健康、更长寿地生
活，古今中外的研究者对“人类
活动的最佳温度”进行过无数
次探索和思考，牢记住一套“最
佳温度表”，将有助您延年益
寿。

最佳体温：37℃。人体正常
体温是37℃，但会有波动，幅度
不超过1℃。一般来说，清晨时
体温最低，午后达到最高。体温
还会受多种因素影响，精神紧
张、情绪激动时，体温最多会升
高2℃，此时可试着静坐，体温
自然会降下来。

最佳室温：20℃。广西巴马
瑶族自治县是世界卫生组织推
崇的长寿之乡，那里的年平均
气温就是20℃左右，可见这个温
度利于长寿。最佳睡眠室温也
是20℃左右。

最佳吃饭温度：3 5 ℃～
50℃。口腔唾液酶存在的最佳温
度是37℃，吃过热的食物会破坏
它，不利于消化。吃寒食则会使
胃肠血管迅速收缩，影响食物

的消化吸收，诱发慢性胃痛、腹
泻、营养不良等。

最佳饮水温度：1 8 ℃～
45℃。研究证实，长期喝烫水会
损伤口腔黏膜、牙釉质、咽喉，
增加食管癌发病率。英国《每日
邮报》曾刊登国际多项权威研
究指出，茶水温度高于68 . 8℃即
算热茶，长期饮用会增加8倍食
道癌风险。

最佳洗澡温度：3 5 ℃～
40℃。澳大利亚一项研究指出，
男女洗澡温度有所不同，男人
怕热，女人怕冷。因此，女人要
比男人更常洗热水澡。用感觉
略烫的39℃水洗澡就很适宜，有
助清洁皮肤，增强新陈代谢，消
除疲劳。男性不宜频繁洗热水
澡或蒸桑拿，高温会破坏精子
生长环境，以每周一次、每次15

～20分钟为宜。
最佳泡脚温度：3 8 ℃～

45℃。俗话说，“热水洗脚，如吃
补药。”脚部温度是人体中最低
的，因此泡脚水稍热一点，可促
使足部和下肢血管扩张，缓解
疲劳，利于睡眠。女性往往体质
偏寒，水温还可稍热一些。
最佳洗脸温度：20℃～38℃。非

油性皮肤和混合肤质的人可用
高于30℃的温水洗脸，有温热感
不觉得烫即可。水温过热，面部
皮肤就容易发干，出现细纹。水
温低于20℃，虽对皮肤有收敛作
用，使人精神振奋，但会引起皮

肤血管收缩，肤色变得苍白，弹
性减弱。

最佳洗头温度：3 6 ℃～
40℃。英国一项调查发现，洗头
水温越接近体温越好，以36℃～
40℃为最佳。 据《生命时报》

格医界健闻
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