
你是虐人虐心的“毒舌”

却是我的知心闺蜜

用于职场的包包一定要兼顾
实用、品位和适合性。一款顶级名
牌包包即使非常实用有品位，若
不适合你所处的行业与职位也无
济于事。

职场中的包包应以专业为
先，要能配合你的生活方式和个
人风格，能辅佐你前进的步伐和
提升事业。某种程度上，它就像音
箱掌控音响声效一样起到掌控你
品位的作用。

品质至上。不必勒紧裤腰带
买顶级限量或标志性名品包包，
只要在承受范围内投资一至两个

高品质包包就行了。
首选真皮。人造革、合成类包

包通常只有数月寿命。而真皮包
包坚固耐用，其高雅质感不仅衬
托你的品位和修养，更提升你的
精致度和专业感。

深色为主。黑、棕、海军蓝、酒
红色是最经典和实用的包包颜
色，可以和大多数职场衣橱的服
装搭配。

包包要符合你的身材特征，
与你的体形相协调。一般法则为

“大个大包，小个小包”。如果你想
反衬你的身材，就可背道而驰，用

大包映衬你的娇小，小包衬托你
的高大。

包包要扬长避短。如果你的
上身丰满，最好用手提包，因为手
提包落点于下半身，可以加重下
半身的视觉分量，平衡全身。

包带应避免过长。肩带过长
的肩包使视觉中心下移，让人显
得矮小。另外，下半身丰满的人更
要避免下落的肩带，以免增加不
必要的分量感。

包包应避免落于全身最宽处。
贴近身体最宽处的包包会增加可怕
的横向线条，使人显得臃肿。

包包的颜色要与整体装束产
生一定的联系。无论你选用包包
与服装是同色搭配、对比搭配、互
补搭配或一枝独秀，都要使包包
与你的装束产生某种关联。老套
的“包配鞋”虽略显陈旧，但不至
于出大错，实在没招可出，也算一
招。

当然，包包的使用也离不开
修养和礼仪，记住，高价大牌包不
会让你自动高人一等。若是不管
场合地点、不管装束打扮，都“一
包到底”，再贵重大牌的包包也不
好使了。

格私房话

“包”罗万象 如何选个称心好包?
黑、棕、海军蓝、酒红色包包最百搭

格生活拾趣

“毒舌"有多毒？

“下次再不给我面子，就跟你绝
交。”仔细回想一下，每个女人身边似
乎都有这么几个“毒舌”闺蜜。

当你被忽悠买了新衣服，普通朋
友会热情地跑上来：“新买的，不错
啊，蛮好看的！”“毒舌”闺蜜会不屑地
左看看右看看，好久才半死不活地来
一句：“地摊货！20有没有？”

不开心时，普通朋友会说：“没什
么精神哦，加油！”毒舌闺蜜会说：“一
看就知道你便秘好几天了！”

减肥期间总有个人恶狠狠地说：
还吃！要不要脸啊！

当你失恋时，她毫不怜香惜玉，
还凉凉地说：“失恋也好，会瘦的！”

当你迷茫困惑时，她的经典台词
是：“迷茫个鬼啊！你白吗？富吗？美
吗？快滚去工作！”

我们总在努力维护自己的关系
网，有些人需要一个月联系一次，有
些人则缩短到一周，唯有这几个“毒
舌”闺蜜，你从未考虑过这个问题，她
们不需要刻意联系，总能出现在你需
要的每个时间点。

你们见面时最常发生的情景是：
没说两句话，立刻就进入斗嘴互损的
阶段，有时争得脸红脖子粗，围观的
人都做好了准备，你们一旦打架就立
刻冲上去。可你们却像没事人一样，
继续分享一块蛋糕、喝对方的饮料。

真正的“毒舌”是这样的

“毒舌”闺蜜会在你犯二时义无
反顾地追随。

你有没有想过，为什么毒舌闺蜜
不断揭你伤疤、各种“阴阳怪气”、看
你横竖不顺眼，但你却会如此珍惜
她？要是换了一般人，你早就摔门而
去了，如此虐人虐心，我们为什么还
最爱这些朋友？

首先，有“毒舌”闺蜜真的挺省钱
的。有网友就无奈而又欣慰地表示：

“人生有几个毒舌闺蜜真省钱，在我兴
致勃勃地发张图片说要买这衣服的时
候，一个个回复我‘你这么矮穿不出来
模特的效果’‘你这么瘦撑不起来’‘这
衣 服 一 副 城 乡 接 合 部 的屌 丝 气
质’……然后我一件衣服都没买成。”

其次，毒舌闺蜜是最真诚、不怕
得罪你的人，她们表面上骂你最多，
但却是真正肯为你的无知愚蠢埋单

的人。她们了解你，不会虚伪，总能一
针见血地说明问题，有时我们就是希
望身边有这样的闺蜜，在所有人都只
说漂亮话时，有个人能毫不留情地说
出你的缺点。而当你一门心思只想

“犯二”时，只有毒舌闺蜜依然义无反
顾地陪你去做那些事，尽管之前她是
最不赞成的那个。

当你抱怨“毒舌”闺蜜对自己太
没口德时，你有没有想过她们在别人
面前都是什么样的？可能她们也是实
打实的淑女、文质彬彬的君子，会对
别人说漂亮话，但她们却只肯对你展
现其狰狞的一面，这样的朋友才是真
正的朋友，是骂不走打不散的。

“毒舌”也要掌握好分寸

问起所有的“毒舌”闺蜜，她们为
何如此“毒舌”地对待朋友，她们都会
无辜地说：“我不能眼睁睁地看着你
跳入火坑嘛。”

当然，“毒舌”是友谊达到一定程
度时，才能上升到的境界，如果关系
还没达到，可千万不要轻易“毒舌”，
即便是真正交心的朋友，“毒舌”也要
把握尺度。

并不是所有的伤疤都可以随便
揭，如果只是无伤大雅的错误，为了
警戒朋友不要“好了伤疤忘了痛”，说
说也无妨；但那些因为信任才和你分
享的秘密，千万不要在有外人的情况
下“毒舌”，只要一次就会让朋友对你有
戒心；至于那种连当事人都不愿意再回
想的痛苦，“毒舌”千万不能因为亲近
就轻易提起，这会让朋友更加痛苦。

盐水浸泡防彩衣褪色

有色衣料因洗涤不当而
褪色会影响其美观。染料大多
易在水中溶化；潮湿状态下染
料在阳光的作用下也易褪色；
染料和纤维纹路结合得不够
牢固的，洗涤时也会褪色。所
以，为使衣料不褪色，除应注
意洗涤时不要在热水、肥皂
水、碱水中长时间浸泡，不要
用洗衣板或毛刷搓刷以外，洗
涤时可在水中放些盐，再用清
水漂洗干净，也是防止衣服褪
色的好方法。

冰冻粉底上妆效果好

热天里仍喜欢彩妆的女
性，最重要是注意控油。想要减
少肌肤冒油，不妨尝试物理降
温，让毛孔缩小减少油脂的分
泌。可以将普通的定妆干粉放
入冰箱中速冻3分钟后取出，趁
凉轻拍于面部肌肤，凉干粉会
刺激肌肤毛细血管收缩，抑制
油分分泌，使肌肤更干爽，从
而更容易上妆。用后立即存入
冰箱，待画好整个彩妆后，再
从冰箱中取出，扑于妆后的肌
肤上，定妆效果更强。

@网友：我希望我的个
子再高一点，眼睛再大一点，
腿再长一点！一个“毒舌”朋
友说：“那干脆换个人算了。”

@网友：就为了炫耀毛
衣发了张露腿照，有两位“毒
舌”朋友挖苦了我不说，今天

打开QQ，收到一姐妹默默发
来的留言，是一个网址，打开
一看———“瘦腿13招……”

@网友：好友忧伤地对
我说，她今天去做美容被人
赞美瘦了，结果她脱掉大
衣，人家说还是胖，俺友情

安慰之：“这就是传说中的
穿衣显瘦，脱衣有肉啊，女
主角标准有木有！我感觉我
安慰完，她更加忧伤了。”

@网友：我总是“毒
舌”，损某些人是因为相信
我们之间的关系，开不起玩

笑的人真不适合做朋友。
@网友：我现在也发现

我真的特坏，还老爱欺负人，
越跟谁好越爱欺负谁，所以
我的朋友们真的都好辛苦，
你们都要承受我的“毒舌”，
还要被我损。

你最好
的朋友是谁？
问题一出，你
的脑海中是
不是迅速浮
现出几个景
象：你热情如
火时她要泼
冷水，你冲动
消费时她恶
语相向，动不
动就对你翻
白眼，还不断
揭你伤疤，给
你打击……
问题是，再凌
厉的人遇到
这 样 的“ 毒
舌”闺蜜，都
只有傻呵呵

“挨骂”的份
儿。怎么我们
就和这样的
人成了知心
闺蜜呢？

格八卦铺子

喝咖啡的女性不易老

据研究结果显示，咖啡因
是一种能够消除困倦的物质，
它有促进大脑活性化的功效。
喝咖啡能够促进大脑记忆力
上升，通过咖啡因的摄取能够
抑制腺苷的生成，并同时生成
促进大脑活性化的多巴胺，让
大脑更加活跃。

咖啡因并不只对大脑起
作用，研究显示，它还有促进
新陈代谢、促进脂肪燃烧的效
果。咖啡因还能提高肌肉运动
效率，因此也适用于运动员。
根据研究显示，摄取咖啡因以
后肌肉运动效率比摄取前提
高了12%。另外，咖啡因还有
预防阿尔茨海默病和帕金森
病的功效。

咖啡中不但含有矿物质
和维生素，还含有大量拥有抗
衰老功效的天然抗氧化剂，据
称，在北美通过蔬菜和水果摄
入的抗氧化剂含量远远不如
从咖啡中摄取的量，由此可
见，女性多喝一些咖啡对于抗
衰老更有帮助。

格猜你不知道

压力之下难有魅力

一项新的研究发现，压力
会在女性脸上留下痕迹，男人
认为压力激素高的女性没有
太大的吸引力。

研究人员发现了一个有
趣的性别差异：男性不容易被
免疫系统强大的女性吸引，免
疫系统的强弱也是能够通过
面部特征体现的。不过，根据
之前的研究，女性更喜欢免疫
系统强的男性。

对于美的判断既与文化
有关，也与个人有关，不过心
理学家和生物学家发现，世界
各地的人往往会有一些共同
的看法。比如，男性更喜欢年
轻的女性，男性和女性往往都
不喜欢病怏怏的人。繁衍的动
力可能会促使人们更倾向于
能够表明身体健康和生育能
力强的长相。
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