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今日烟台 C27

沙眼发病率渐趋下降
农村患者较多，小学生则是高发人群

农村沙眼患者较多

沙眼是一种衣原体感染引起
的慢性传染性结膜炎，是世界卫生
组织重点防治的眼病之一。

“沙眼主要是由于生活不卫生
引起的，经常用脏手、脏东西碰眼
睛，容易感染。沙眼发病一般以农
村患者为主。”专家说，沙眼在少年
儿童中比较多见，特别是农村小学
生患病率较高。

专家介绍，沙眼多为急性发

病，病人突然有异物感、畏光、流
泪。数周后急性症状消退，进入
慢性期，此时可能没有任何不适
或仅觉眼易疲劳。如果此时治愈
或自愈，不会有后遗症。但在慢
性病程中，常会重复感染，病情
加重。

沙眼严重可致盲

眼科专家临床观察发现，除非
是急性期，很多沙眼患者平时都不
太当回事，顶多自己买点眼药水，

不舒服时滴一下就过去了。体检查
出患沙眼，多数人也会觉得“不是
什么大病”，有些人甚至认为无须
治疗。也有不少人用药后一旦症状
有所缓解便停下来，很少坚持足够
疗程直到彻底治愈。

“这种现象很令人担心。”专家
提醒，沙眼的危害在于并发症。患
上沙眼数年后可能出现各种并发
症，如倒睫、睑内翻、泪囊炎等。沙
眼性角膜溃疡甚至可引起角膜穿
孔和眼球萎缩，这些并发症都可能
对患者视力造成损害，甚至导致失

明。

沙眼预防很重要

专家认为，沙眼的治疗难在
坚持。轻症者可在医生的指导下
外用眼药水、眼药膏治疗，但一
个疗程要长达 3个月甚至以上。
处于急性期或严重的沙眼发作
期，还可用妥布霉素滴眼液或妥
布霉素眼膏等药物治疗。而针对
不同的并发病症，必要时还需手
术。如通过手术矫治睑内翻，通

过泪道探通和鼻泪管吻合治疗
慢性泪囊炎，角膜移植治疗角膜
斑翳。

“要彻底消灭沙眼，预防最
重要。”专家提醒说，由于沙眼衣
原体常附着在患者眼睛的分泌
物中，任何与此分泌物的接触均
可造成沙眼传播感染。因此，要
尽量保持面部清洁、勤洗手；尽
可能采用流水洗手、洗脸 ;毛巾脸
盆要干净、专用，避免交叉感染；
平时莫用手揉眼。一旦确诊为沙
眼，要坚持治疗。

今年“全国爱眼日”的主题为“汇聚中国
梦，2016年前消灭致盲性沙眼”。沙眼很常
见，发病率逐年下降，农村沙眼患者较多，特
别是农村小学生，是高发人群，严重沙眼引
起的并发症可致盲。

目前，澳大利亚昆士兰大
学的研究人员在对过去20年发
表的14项关于精神病人口腔状
况研究进行分析后发现，有严
重心理问题的人，掉牙的几率
是其他人的3倍。

英国精神病学杂志报道
称，此研究涉及2784名病人，包
括已确诊的精神分裂症、老年
痴呆症和躁郁症等。研究人员

在一项声明中指出，精神类疾
病患者牙齿全部脱落的几率是
常人的3 . 4倍，牙齿腐烂并掉牙
的几率是常人的6 . 4倍。研究人
员史蒂夫指出，由于居住条件
等客观原因，不少精神疾病患
者不能彻底地清洁牙齿，且有
些药物，如抗抑郁和情绪稳定
剂，会减少唾液分泌，导致口
干，从而增加了牙菌斑的形成。

都说脚是人的第二心脏，对
于双脚的健康来说，一双好袜子
可能跟一双好鞋一样重要。出现
以下 3种情况，说明你的袜子该
淘汰了。

美国《悦己》杂志最新载文指
出，出现以下3种情况，说明你的袜
子就该淘汰了。

1、失去弹性
袜子失去弹性，就会加大与

双脚的摩擦，走路或运动时不跟
脚，如果出汗，还会有滑腻的感
觉，很容易受伤。

2、脚后跟变薄，有破洞
袜子穿久了必然会变薄，这

也会导致脚跟受伤或起泡。
3、穿上不舒服
双脚有紧绷、刺痒，明显勒痕

等不适感时，说明袜子不合适。
如何买到合适的袜子？
别看袜子小，但想要买一双

合适的也不容易。
对此，美国专家组提出了以

下建议：
1、少选羊毛袜。这种材质的袜

子吸汗效果不好，易使双脚处于
潮湿状态，引起水泡。一般情况
下，最好选择棉袜，但如果去运
动，建议购买灯芯绒材质的袜子，
吸汗效果较好。

2、合脚和尺码非常重要。袜子
应该完全合脚，不应太紧或太松。

袜子过大，额外的纤维会加重摩
擦，并损伤脚部皮肤。

3、注意纤维密度。买袜子时，
应该注意袜子纤维密度，太疏松
的不建议买。

另外，脚趾分开袜、足弓束带
袜等高品质的袜子，每个人也应
该备几双。

大家都知道，脚是人的“第二
心脏”。所以，选对袜子比穿双好
鞋更重要。

专家推荐几条选择袜子的标
准：

1、谨记“紧松大光齐清”6字口
诀。即袜口和袜筒松紧合适，袜底
要松，袜后跟大，袜表面光滑，罗
口平齐无歪斜，针纹组织清晰，花
纹、袜头、袜跟无露针。

2、颜色尽量和鞋里一致。购买儿
童袜子优先选择浅色的，颜色越鲜
艳的，里面添加化学成分就越多。

3、优先选择以棉纤维为主、加
上适量弹性纤维的袜子。

4、考虑其用途和穿着对象，如
日常穿着以舒适、透气为主；运动
时穿着要以柔软、耐磨为主；汗脚
者宜选购既透气又吸湿的棉线袜
子，脚干裂者就选购吸湿性较差
的涤纶袜和锦纶袜；儿童袜要尽
量选择组织结构简单、浅颜色、表
面平滑的袜子，不要选择有虚线
露在外面的袜品。

5、在洗涤袜子时，切不可用
力揉搓，以防止袜子在强烈摩擦
后使袜丝滑出或断丝；洗涤袜子
的水温不宜超过40℃，否则会使
袜子受热后收缩、袜底变小，甚
至还会使袜子硬化、变质。为了
保持袜子的原有光泽，最好不要
用含碱过多的肥皂，只要用手轻
搓后，用清水冲净，放在阴凉通
风处阴干。

选错袜子当心影响健康

格健康新知

过度关注体貌是心病

夏季是一年中最繁茂的季节，
充满了火热与激情；但夏季也是男
科疾病高发的季节。据笔者调查，
入夏以来，烟台市男科疾病患者明
显增加，男科疾病呈现高发之势，
广大男性朋友要提高警惕，做好防
治。

据烟台市唯一专业男科医
院——— 烟台新安男科医院权威男
科专家赵万友教授介绍，夏季天气
炎热，各种细菌微生物大量繁殖，
这是导致男性生殖系统疾病进入
高发期的主要原因。

那么，夏季有哪些高发男科疾
病？我们应当如何保护好我们脆弱
而又“多事”的男性健康？

赵教授指出，夏季人体血液循
环速度会加快，出汗较多，潮湿温
暖的环境更容易使得细菌微生物
大量繁殖；其次，人们在高温下易
烦躁，精神压力增大；再次，人们的
饮食、生活习惯发生改变，如喜欢
喝冰啤、冰镇饮料，更喜欢凉爽的
夜晚而熬夜等，这一系列因素常常
导致男性生殖泌尿系统发生感染，
出现如阴囊湿疹、前列腺炎、精囊
炎、包皮龟头炎等多种感染，部分
还会导致男性功能障碍(如阳痿、
早泄)等。

面对来势汹汹男科疾病，大家
应该如何应对？

赵教授建议男性朋友，首先要

防。少食刺激性食品、要多喝水，多
吃蔬菜水果；注意个人卫生，及时
更换内衣、内裤，勤洗澡，身体保持
清洁卫生；规范作息，不熬夜、不久
坐，保证充足的睡眠，适度地进行
体育锻炼；夫妻生活要适度，避免
不洁夫妻生活。

其次，要早排查、早治疗。平时
要多留意身体状况，最好能定期做
检查。如果身体出现不适，不要盲
目自治或乱投医，一定要及早到专
业男科医院诊治，否则就会由单一
病症拖成复合病症，或由简单病情
拖成复杂病情，必然对身心和家庭
幸福造成更严重的损害，并增加治
疗难度和成本。

夏日火气大，男科疾病高发
烟台新安男科医院提醒您：早排查、早治疗，痛苦少

鼻梁上的“驼峰”仿佛嚷嚷
着要整容；眉毛似乎越长越密，
需要不停地拔；好像怎么练也
练不出满意的肌肉——— —— 身体
畸形恐惧症(BDD)有许多表现
形式。

在他人看来，驼峰鼻、过浓
的眉毛、不够健美的肌肉或是
其他自认的缺陷顶多让那个人
看上去不起眼罢了。但是对
BDD患者来说，他们眼中那些
奇丑无比或是不够完美的身体
特征是天大的事情，他们会为
此长时间烦恼和痛苦。

临床心理学家、心理学教科
书《变态心理学》作者之一罗宾·
罗森堡说：“BDD患者会对他们
自以为的缺陷耿耿于怀，并且会
花大量时间去设法掩饰，这样一
来，他们就会生活得相当不自
在，成天在想这些事情。”

罗森堡说：“他们会对压根
没人注意的地方三番五次整
容；当然，最后终于有人注意到
了，因为反复整容让他们的容

貌变得很奇怪。”
虽然“流行乐之王”迈克

尔·杰克逊没有被公开诊断患
有BDD，但他被视为这种疾病
的典型。杰克逊五官的变形，包
括颏裂和缩窄的鼻子，是整容
过度的证据。

罗森堡说，只有对体貌持
续关注到极端的地步才算是患
有BDD。有些女性出门前会换
好几套衣服，有的男性会花时
间梳一个遮住秃顶的发型，这
都不算是病态。她说，同样，从
一定程度上讲，决定整容也未
必是病态行为。

要诊断一个人患有BDD，
此人必须认为自身的某个部位
有严重“缺陷”（哪怕实际上只
是很小的“缺陷”）。此外，此人
的这种想法还必须给自身带来
极大的困扰，并且影响到正常
生活。比如，某个人因为长了一
颗青春痘就绝不踏出家门，那
心理健康专家就可能会据此判
断这个人是否患有BDD了。

心理有问题掉牙几率高
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