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手足口病

进入高发期期期
专家提醒：做好预防及时治疗

德城区妇幼保健院被评为

首家县级“二级甲等妇幼保健机构”

传播途径：手足口病病毒属于肠道病毒，
感染肠道病毒后的人都具有传染性，病毒存在
于感染者的粪便、呼吸道分泌物和疱疹液中，
接触到感染者的粪便、呼吸道分泌物和疱疹液

均可能引起感染。传播途径有：饮用
或食用被病毒污染的水或食物；与感

染者的近距离接触可以通过他们
咳嗽、打喷嚏排出的飞沫而引
起感染；儿童接触到被病毒污
染的毛巾、手绢、牙具、玩具、餐
具等生活用品可引起感染。

预防要点：手足口病目前没有疫苗，但只要早
发现、早治疗，完全可以治愈。您可以通过以下几
点进行预防：(1)勤洗手，用肥皂给儿童洗手；(2)尿
布及时清洗、曝晒或消毒；常通风，勤
晒衣被；(3)不要让儿童喝生水、吃生
冷食物；(4)流行期间不宜带儿童到人
群聚集的公共场所；避免接触患
病儿童；(5)流行期每天晨起要检
查孩子皮肤 (主要是手心、脚
心)和口腔有无异常，注意孩子
体温的变化。

治疗要点：生病孩子的
日常用具要消毒，奶嘴、奶
瓶等物品用50℃以上的热水浸泡
30分钟或者煮沸3分钟；玩具、衣
物和便盆等使用含氯的消毒剂(84消
毒液或漂白粉)每天清洗。看护人接
触孩子前要洗手；要勤开窗通风；要注意不
让生病的孩子接触其他儿童；如果上幼儿园的小
朋友得病，还应及早告诉老师，并不要着急让孩
子去幼儿园，要在全部症状消失一周后再去，防
止传染其他孩子。

诊断要点：家长需要特别
注意的是,有的患儿只有发热症

状,手、足、口、臀部不长皮疹,这类
患儿成为重症患儿的几率较大。如果
家长发现了孩子身上有湿疹或有浑

身发热 ,手脚发干等 ,一定要及时去县级

以上医院就医。不要去幼儿园和人群聚集的公
共场所，避免与其他孩子接触玩耍。一旦出现突
然发高烧或神志不清、昏睡、肌肉或身体抽动、
呼吸困难等，应立即送孩子到医院就诊。

5月12日，德州市人民
医院产前诊断中心正式揭
牌，德州市医学会生殖医学
专业委员会成立，首届生殖
医学学术会议顺利召开。

与会期间，按照市医学
会章程民主选举了德州市
医学会首届生殖医学专业
委员会，黄艳丽当选为主任
委员，刚春玲、谢金芳、李
红、耿金凤、王世丽、崔立
新、王玉青当选为副主任委
员，袁兵等34名同志当选为

委员，市卫生局局长崔书
强、山东大学附属生殖医院
院长陈子江为市人民医院
产前诊断中心揭牌。

德州市人民医院生殖
医疗中心和产前诊断中心
是目前德州市唯一取得山
东省卫生厅人类辅助生殖
技术、产前诊断技术资格
的专业科室，它的成立将
为德州市产前诊断的规
范、迅速发展提供坚强的
技术平台。（郭吉显）

德州市人民医院

产前诊断中心揭牌仪式举行

今年4月中旬，省卫生
厅专家评审组对德城区妇
幼保健院的“二甲”创建工
作进行评估验收。按照评
估验收标准，分组对德城
区妇幼保健院近年来的创

“二甲”档案资料逐一进行
了核查，并到医院有关科
室、相关场所进行了现场
检查评估。

省专家组在行政管
理 、临 床 医 技 、后 勤 保

障、内涵建设等几方面，
进 行 实 地 检 查 、评 估 验
收 。最 终 决 定 将 提 请 省
卫 生 厅 ，授 予 德 城 区 妇
幼 保 健 院“ 二 级 甲 等 妇
幼保健机构”。

德城区妇幼保健院的
本次评审顺利通过，标志
着德州市第一家县级“二
级甲等妇幼保健机构”在
德城区创建成功。

(冯丙树)

5月初以来溺水已有13起

“六一”刚过三个孩子落水
本报6月4日讯(记者 马瑛

宿可磊) 夏季炎热，又到了
溺水高发期。6月4日，记者在德
州市120急救中心获悉，从5月初
从来，已经有13起溺水案，其中6
月2日当天，就有3起儿童溺水案
件，其中一儿童溺亡。

4日，120急救中心的工作人
员发出一篇《莫让白发人送黑发
人》的提醒，6月2日，德州有3名
儿童溺水，夏季到了溺水高发
期，尤其是儿童溺水，120急救中
心的工作人员提醒广大家长看
护好自己的孩子。

6月2日10：45，庆云县人民
医院急救站收到一溺水事件的
出车指令，医护人员赶到现场
时，围观人群中，一个浑身湿漉

漉的9岁小男孩躺在地上，脸色
煞白，嘴唇已没有血色。围观的
群众说，孩子被救上来已经半个
多小时了。医护人员并没有放弃
救助，迅速将孩子抱上救护车为
其输液，胸外心脏按压，气管插
管等抢救措施，并迅速返回医院
作进一步抢救，但是最终没能挽
救孩子的生命。

记者了解到，该小男孩父母
外出打工，和奶奶一起生活，当
天他与其他两个小伙伴玩耍，因
为脚上有泥，去河里冲洗，不幸
掉进水里，等小伙伴们叫来家长
时，为时已晚。120急救中心的工
作人员提醒，遇到溺水病人应该
迅速将患者救离水中，立即进行
心肺脑复苏。

勤洗手 吃熟食

喝开水 勤通风

1、立即清除口鼻内异物保持呼吸道
通畅。
2、呼吸、心跳停止者，立即进行心肺
脑复苏。抢救至少要坚持1-2小时仍
无效，方可放弃抢救。即使呼吸、心跳
停止时间超过30-40分钟，也不可轻
易放弃抢救。
3、持续心电监护。
4、呼吸、心跳存在者，对症处理。
5、有外伤者，做相应处理。
6、积极防治心力衰竭，肺水肿，心率
失常，脑水肿，成人呼吸窘迫综合症，
水、电解质与酸碱平衡紊乱，溶液性
贫血，急性肾功能衰竭，弥漫性血管
内凝血及肺部感染等并合症。

具体抢救原则格
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本报6月4日讯（记者 宿可磊）
近日，省卫生厅指出，5月以来，手

足口病进入快速增长期。4日，记者
从相关医院了解到，医院发热门诊
接诊的手足口病患儿比半月前多了
一倍左右。专家提醒，家长要了解手
足口病症状，做好预防并及时治疗。

4日上午，记者在市立医院发热
门诊看到，门前不少患儿家长一手
抱着孩子一手拿着病历正在排队就
诊。“最近一段时间是发病高峰，就
诊的人较多。”市立医院发热门诊工
作人员介绍说，三四月份手足口病
患者非常少，而进入5月份后患者开
始明显增多。

据德州市疾控中心专家介绍，
夏季是手足口病的高发季节，多发

于学龄前儿童，尤其是3岁以下发病
率较高，家长需做好防护。“每2-3年
会出现一次流行高峰，今年相对去
年发病率较高。”

据了解，为应对手足口病高发
疫情，卫生部门迅速安排部署，启动
联防联控工作机制，加强疫情监测，
开展风险评估，加强重点监管，严防
疫情扩散，加强工作监督，普及防治
知识，确保对疫情的有效控制。

手足口病是由肠道病毒引起的
急性传染病，大多患者症状轻微，主
要症状表现为发热，手、足、口腔等
部位的斑丘疹或疱疹，一般一周内
可自愈。重症病例早期可能没有皮
疹,但可出现头痛、嗜睡、精神差,表
情淡漠、肌阵挛、呕吐、嘴唇青紫、呼

吸困难等症
状 ,严 重 的
可导致死亡。但该
病具有自限性，除
对症治疗外，一般不需用
抗菌药物，也不会导致后遗症。

为进一步加强德州市手足口病
医疗救治工作，德州市卫生局举办
了全市手足口病防控救治培训班。
结合当前全市手足口病疫情防控形
势，要求各级卫生行政部门、疾病预
防控制机构及医疗卫生机构尽快进
一步调整完善手足口病防控和医疗
救治工作预案，科学配置医疗资源，
确保今后的防控和医疗救治工作更
加有序、扎实有效，最大限度地降低
发病率、死亡率。

本报6月4日讯(记者
宿可磊) “你的服务好不
好，让患者来说了算”，近
日，宁津县人民医院在德
州市卫生系统首推“患者
满意度电子评价系统”。

据宁津县人民医院工
作人员介绍，患者在收费
处、住院部、合作医疗报销
窗口接受各项服务后，服务
评价器会自动有语音播报

“请对我的服务做出评价”。
评价系统使用实行“一人一
评”制度，患者可根据工作

人员标牌注明的姓名、岗
位、工号，在办理交费或报
销结束后根据工作人员的
服务态度进行“满意”、“基
本满意”、“不满意”三个级
别的客观评价。

“患者每按一次键，都
会被记录下来。”医院工作
人员介绍，管理人员通过
对评价系统进行实时监
控，可以随时掌握现场服
务情况，并且通过评价比
例统计，及时采取措施，改
进工作，提高服务质量。

全市卫生系统首推

“患者满意度电子评价系统”
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