
B16
2013年6月5日 星期三 编辑：崇真 美编：刘宾

宝贝儿

出场宝贝：刘嘉韵

大家好，我叫刘嘉韵，英文名叫
Jerry，没错，是《TOM&JERRY》里的小
老鼠的名字。

可是我属兔，特别喜欢吃胡萝卜，
看我的一口好牙，吃嘛嘛香。

刚刚度过两岁的生日，已经不再是
一岁两岁的小孩子了，所以现在更多的
是思考未来的人生。

我喜欢简单的生活，也喜欢享受温
暖的阳光，有人说我像文艺小青年，有

着淡淡的忧郁，也有人说我像是迷人的
帅哥，有着酷酷的眼神。其实，我只是一
个喜欢交朋友的小调皮鬼，这就是我，
刘嘉韵，期待下一次的回眸与你相见，
成为好朋友。

《穿越时空》

这是一套由十二本精美图册组
成的少儿科普读物，内容涉及文化、
历史、科学、自然等各个方面。有些图
册讲述了自然现象，如维苏威火山

《火山惊魂》、日本大地震《地震之
灾》、有的讲述了古代的文明，如埃及
金字塔的建造《金字塔记》、中美洲玛
雅文化的兴衰《玛雅迷城》等。

《原野日记》

一套讲述自然界和人类
之间密切关系的科普丛书，包
括《一棵橡树要搬家》、《原野
日记》、《219只螳螂》、《虫虫杯
足球大赛》、《种子笑哈哈》、

《原野的房子》6册。

《我的第一次世界环球旅行

儿童地图绘本》

本书向孩子们展示了一
场跨越不同大陆的环球旅行。
为了适合幼儿阅读，编者们把
这些地图绘制得更加简洁有
趣，提高了可读性。包括非洲、
北美洲、南美洲、亚洲、欧洲、
大洋洲。

培根春笋

1、葱、蒜切细末，春笋去皮
后切成簿片，培根两片切成小
片；

2、锅内放少许油，先将培根
煎熟盛出；

3、锅内放油烧热，放入葱蒜
末，再放入笋片快速翻炒，笋片
炒熟后放入培根片，加盐炒匀即
可。

虾皮茭瓜

1、茭瓜切薄片，干辣椒掰
碎；

2、炒锅倒油烧热，放入葱、
姜、虾皮、干辣椒爆香；

3、把茭瓜放进锅翻炒，直到
茭瓜炒软，调味，翻匀即可出锅。

蒜蓉西兰花

1、蒜切末，西兰花洗净掰成
小块；

2、将西兰花在沸水中焯一
分钟捞出备用；

3、锅内倒油烧热，放入蒜末
炒出香味，倒入西兰花炒熟加盐
出锅即可。
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