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水果之王蓝莓
蓝莓为小浆果，果实呈蓝

色，近圆形，果肉细腻，种子极
小，甜酸适度，且具有香爽宜人
的香气，可鲜食，也可作为食
品、饮料、医药等的原料。果实
中富含水果中常见的多种营养
成分，以及花色素苷、类黄酮等
抗氧化剂和细菌生长抑制剂，
属高氨基酸、高锌、高铁、高铜、
高维生素的果品，具有良好的
营养保健作用，包括增强视力、
消除眼睛疲劳、防止脑神经老
化、抗癌、软化血管、增强人体
免疫等，其营养价值远高于苹
果、葡萄、橘子等水果，堪称“世
界水果之王”。
蓝莓的营养价值和功效：

蓝莓果实不仅营养价值
高，含有大量对人类健康有益
的物质，包括抗氧化物(VA、
Vc、VE)，靴酸(vb)、抗菌成分

和丰富的食用纤维等，概况起
来主要有以下几个方面的保
健作用： 1、蓝莓的果胶含量
很高，能有效降低胆固醇，防
止动脉粥样硬化，促进心血管
健康；2、蓝莓，护眼之宝，富含
花青贰色素，具有活化视网膜
功效，可强化视力，防止眼球
疲劳；3、蓝莓富含维生素C，有
增强心脏功能，预防癌症和心
脏病的功效，能防止脑神经衰
老、增进脑力；对一般的伤风
感冒，咽喉疼痛以及腹泻也有
一定改善作用。
4、蓝莓具有良好的消除体内炎
症的作用，尤其对尿路感染、慢
性肾炎的作用最为显著。 5、
蓝莓具有抗癌作用。
蓝莓食用方法：
蓝莓以乾燥、冷冻或果酱形式
食用时，健康效果最好；

蓝莓果酱：将白糖倒入蓝莓中
进行腌制，让果胶渗出来；挤入
柠檬汁混合均匀，用来调果酱
的酸甜度；
蓝莓饮料：取一份蓝莓，用干净
纱布包好将汁挤出，在汁中加
10倍的水，白糖适量，将其加
热，烧开，放入冰箱中镇凉后饮
用，口感酸甜适口，自然清香，
开胃健体；
糖拌蓝莓：将挑好的蓝莓中加
适量白糖，捻碎，拌匀食用；酸
甜适口，能解酒；
蓝莓包子：将挑好的蓝莓(不需
解冻)适量多加白糖，拌匀后做
包子的馅料；

蓝莓食用注意事项：
心脏功能不佳，心脏病患者尤
宜食用；
新鲜蓝莓有轻泻作用，腹泻时
勿食。

礼品回收
购物卡、折扣单、一卡通、汽油卡、黄金、
名烟、名酒 代理各大商场发票刷信用

卡上门速办费用低 13276332229

郑重声明
赖茅酒假冒的太多，请广大消费者认

准茅台酒创始人“赖雨生”商标购买，品质
保证。团购热线：3935918，13306336189 .贵州
赖氏酒业有限公司，日照市金海岸饮品有
限公司为我市唯一总代理。特此提示！
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牛皮癣不是皮肤病，不忌
口多吃辛辣酒恢复更快治疗更
彻底。

电话：13963349918
QQ：453227415

骨伤理疗好消息
炎炎夏日正是治疗骨伤旧疾的上好

时机，在父亲节即将来临之际，凡子女带
父母来骨草堂理疗，均可免费体验一次，
后续治疗享受九折优惠 签约治疗，让您
放心！电话：18963396884 15216336738
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投资理财咨询
楼房 .车辆 .抵押贷款(楼房分期没

有还清也可办理)建行.信用卡提额.办
信用卡.刷卡。 电话18663373123

高薪诚聘
公司免费培训上岗
区域服务专员6名，话务回访员6名，
综合内勤3名
咨询：15006908756

15865993732 2293117

出 租
位于上海路与太原路交汇处盛达公司

院内，出租厂房，办公室，场地等水电齐全，
价格面议。电话：3935918 . 3969958。

业务员、6名
司机 、6名
有酒水销售经验者优先
另聘：会计、出纳、门卫(夫妻)

陈经理：18669985276、8255099

剑南春酒业聘 厂房出租
紧靠204国道日照一中北，标准厂房

66x18米(可分割)，交通方便，进出自如，水
电 (动力 )齐全，监控24小时门卫，可做生
产，加工，仓储等使用，整租及分租。电话；
8255099、8253722。

装饰维修
专业刮仿瓷，刷乳胶漆(莒县工人)

承揽木工装饰，石膏板隔断，吊顶，保证
质量13561996099

简单学习网
中国最专业视频网校

快速提高成绩，每科每周仅需1小时！

近3年诞生23名高考省市状元！

日照服务电话：8237799

总经理助理1名，业务员，驾驶员各6

名，会计，出纳各1名，(懂电脑)，团购部人
员及兼职各2名。电话：13468360009 8255099

商贸公司诚聘收二手车

8955555
大侠搬家

回收家电
电话2220571

建筑八大员物业上岗证
建设部建设协会施工员、预算员、

监理员、质检员、安全员、监理结业证等
八大员、物业经理上岗证培训包过，电
话：13326332381 QQ 2504177699

一枝笔文具
文体商场店:市新华书店对过(中医院沿街负一楼)

海曲中路店:德泰大酒店西200米(许家楼沿街)

黄海一路店：友谊商店南门斜对过(金港名都沿街)

望海路店：市中医院西200米(日照银座北门斜对过)

太阳城店：太阳城市场11号(西门停车场东行50米)

服务热线：0633-8100000 5096666

一达汽车天然气改装
山东省技术监督局指定改装单位(使

用 天 然 气 费 用 节 省 5 0 % 左 右 ，电 话 ：
8890007、13156990007。地址：临沂路与天津
路交汇处向东200米(天津路38号)。

癫痫病专科

治疗鼻炎、咽炎请到卫检医院
日照卫检医院独家引进北京中医研究院特效保密配方，专治各种

鼻炎，咽炎、无论病史长短均可治愈！
专家咨询热线：0633—2288120
地址：日照黄海二路79号、市内乘3路公交车卫检医院下车即到。

0539-8068120
主治：腰间盘突出、骨质增生、颈椎病、

坐骨神经痛、腰肌劳损、跌打损伤、疔毒恶
疮、骨折、血痔、股骨头坏死等。专方专药，
随治随走。包治疗皮肤病。
地址：日照市长途汽车站后福海路西首。电
话：13326235680
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温馨提示：本广告审查仅属于广告法要求范围内的审查，

应征者应谨慎选择，发生经济往来或其它纠纷，

本报不承担相关责任。

征婚交友

祖传秘方
良性乳腺癌，乳房肿块，声带囊

肿，急慢咽炎，良性肿瘤，痔疮，烫
伤，术后伤口不合。药到病除。
电话：0633-8599150 13561927682迟先生
地址：日照市南湖镇大宅科村

李氏推拿
推拿，按摩，理疗，关节复位。

电话：15263323923。

遗失声明
噪邱瑞胜车牌丢失，车牌：鲁

LQ0790，声明作废
噪韩永正驾驶证丢失，证号：

371122199212284914，声明作废
噪房南经驾驶证丢失，证号：

37282619702214914，声明作废
噪孙世莉车牌丢失，车牌号：鲁

L25777，鲁D588挂，声明作废
噪莒南县福祥物流有限公司，

税 务 登 记 证 副 本 丢 失 ，证 号 ：
371327570486495，声明作废

噪吴华飞身份证丢失，证号：
371327198703010246，声明作废

噪 王 静 ， 身 份 证
371328199108146027丢失，声明作废

噪黄奕章，临沂良盛机电设备
有限公司，企业法人营业执照副本
丢失，注册号3：71300200002987，声明
作废

噪杨凌云身份证丢失，证号：
371324198711105684，声明作废

噪临沂市兰山区永奇建筑劳务
分包有限公司公章(3713390010816)

财务章(3713390010817)丢失，声明作
废

噪张在中，个体工商营业执照
副本丢失，注册号:371301600690014，
声明作废

噪山东奥伦商贸有限公司组织
机构代码(号码:78849792一0)IC卡丢
失，声明作废

噪李明，车牌鲁Q 0 0 6 2 9，铅印
号：3 7 0 0 1 2 0 0 7 5 3 2 7 1，保单第三联交

投保人联保管不善丢失，声明作废
噪于贵宝，针织一楼摊位64号，

税 务 登 记 证 ( 国 税 鲁 字 ：
372831197301155619Q0)正、副本不慎
丢失，声明作废。

噪京N 0 T H 6 9，韩寿奎，保险标
志铅印号3 7 0 0 1 2 0 0 3 2 8 8 0 4保管不善
丢失，声明作废

噪 辛 璐 ，身 份 证 号
371102198606171947，与太平人寿保
险股份有限公司日照中心支公司保
险代理合同丢失，特此证明

噪 杜 森 ， 税 号
371312198801225318Q0税务登记证副
本丢失，声明作废

噪刘敏鲁简易处罚决定书丢
失，号码：371302100128560，声明作废

噪鲁Q 6 H 8 6 1交强险标志及商
业保险卡(保单号：37001200048285，
铅印号：3 7 0 0 1 2 0 0 3 2 6 4 2 0 ，卡号：
37001300003673)丢失，声明作废

噪苍山永翔食品有限公司税务
登 记 证 正 副 本 不 慎 丢失，税 号
371324556702183声明作废

噪梁士强个人私章一枚丢失，
声明作废。

噪费县平安汽车信息咨询有
限公司在中国农业银行费县支行
开 户 许 可 证 ( 核 准 号 ：J
4 7 4 8 0 0 0 2 1 1 9 0 2 、编 号 ：
451000806857)丢失，声明作废。

噪李纪成养老保险手册丢失，
社会保障号：3 7 2 8 2 3 1 9 5 7 0 8 2 6 0 3 3 1

声明作废。
噪徐邦庆养老保险本丢失，社

会保障号：3 7 2 8 2 3 1 9 7 0 0 9 1 0 0 3 3 8 声

明作废。
噪陈告告二代身份证，证号：

371324199109081936丢失，声明作废
噪临沂市财政学校 ,季奇红 ,会

计 从 业 资 格 证 书 丢 失 , 证 号 :
37130100010523，声明作废

心理咨询
噪国家二级心理咨询师热线

13906335575

出租、出售、转让
噪转让正规建筑劳务公司二

级资质15863362858

噪转二手工程车小松2 0 0挖掘
机 、临 工 5 0 装 载 机 各 一 台 。
13506428263 .

诚聘
噪山东医专日照附属医院诚

聘外科大夫数名2275120

噪 日 照 军 乐 团 招 生 招 聘
15898984008

噪商 贸 公 司 聘 业 务 ，司 机
13963306973

投资理财
噪办理p o s机，手续简单，下机

快15563306666

噪房产车辆抵押、当日放款、
P O S机服务、13734300000。

搬家服务

噪家乐搬家，大小车装货，重
型设备搬迁8887788。

噪如意搬家工矿企业，家庭，
长 短 途 运 输 信 誉 佳 8 3 3 7 5 5 2 ，
8281858。

噪家盛搬家：专业搬家，大型
设备，长途转运8889898

家政服务
噪二妮家政家庭，单位保洁服

务，保姆月嫂，钟点工13706332550

翻新服务
噪翻新各种沙发，皮清洗，保

养修座软，缝补，包床椅，车套，清
洗空调13616338486，8213529

噪翻新各种沙发，皮清洗，保
养，修座椅，床套等18963358829

二手车服务
噪高价收车，车辆评估，过户

年 审 6 3 2 2 2 2 2 ，手 机 号 ：
13906338826。

噪收 二 手 车 ，当 日 过 户
13906330333。

噪收售二手车、评估过户、
13561909898。

噪高价收购二手车，免费评
估，旧车置换，13376336588。

噪 高 价 回 收 各 类 二 手 车
13863305683。

噪高价收购二手车，免费评
估，旧车置换18906338998。

装饰维修
噪专业刮仿瓷，刷乳胶漆 ( 莒

县工人 ) 承揽木工装饰，石膏板隔
断，吊顶，保证质量13561996099

噪专业仿瓷乳胶漆，木工装修
13561919166。

噪专业(木工)室内外装饰，吊
顶，门头，石膏板隔断，改水电，保
质量13563317623。

旧货回收
噪再利旧货收售家具，家用电

器，办公及酒店用品15163326105。

管道疏通
噪通下水道 .修太阳能装水管

13356339189。

律师服务
噪1 0 年律师，真诚服务 ( 岚山

区法院西首)15963811500

特色医疗门诊
噪祖传秘方专治面瘫(吊传风)

电话15906335628

噪 鼻 炎 胃 炎 月 孩 缺 奶
13863350817。

噪王氏祖传，专治 : 腰间盘突
出，股骨头坏死13963343289。

培训招生
噪 日 照 军 乐 团 暑 期 生 、

15898984008

噪正规驾校学C 1 证；拿证快 !

报名电话:15163305218。

专业制作
噪专业制作环氧地坪，价格合

理，保证质量，13563318417胡工
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2013年高考报考咨询
关注报考咨询，圆您理想大学梦。只要

您关注，就能选择理想大学!

敬请登录http://www.rzrlzy.cn
Tel/QQ：13306333270 日照市东港远卓教育
咨询有限公司倾情奉献！

新车转让
本人现有全新顶账轿车一批，手续齐全，
价格优惠，联系电话18669982118

●男，38岁，离异，自有货车一
辆 ，月 收 入 1 万 元 ，真 诚 征 婚
18853955780

本报推出首届“齐鲁明星理财师”“明星理财支行”评选活动

钱生钱本领咋样，来秀一下吧
本报6月4日讯(记者 司

路清) 近几年，理财业务受到
越来越多人的重视，为帮助市
民更好理财，本报推出首届理
财评选活动。共在日照评选出
20个“齐鲁明星理财师”和20个
“明星理财支行”，来试试吧！

“在现代生活中，能否进
行科学的理财规划在很大程
度上决定了财富收益率的高
与低，不同的理财规划，往往
会产生两种截然不同的收

益。”一位资深理财人士介绍
说。

而且，在人生的各个阶
段，都会有大笔支出，如用于
支付教育、购房、培育下一代、
医疗养老等，这客观上要求人
们提早进行理财规划。在种种
因素的刺激下，银行理财师成
为一只重要的力量茁壮成长
起来。

因此，为了弘扬理财师文
化，在全省范围内向更多的读

者推荐优秀理财师，本报特组
织首届“齐鲁明星理财师暨明
星理财支行”评选活动。

即日起，本报面向全市征
集优秀理财师参加本次评选，
并通过采访各银行推荐的理
财师，为市民推介适合读者的
理财方式、方法。

通过理财案例展示，在
接受电话信函投票的同时加
以专家打分的形式在“我是
明星理财师”版块中决出2 0

名“齐鲁金牌理财师”和2 0家
“明星理财支行”，欢迎日照
的理财师和银行参与进来，
共同为日照市民合理理财做
出贡献。

想要参加此次活动的理
财 师 和 银 行 ，可 通 过 电 话
(18663392820)、新浪官方微博
@齐鲁晚报今日日照、官方
微信(微信号：qlwbjrrz或齐鲁
晚报《今日日照》)咨询报名
事宜。

本报6月4日讯(记者
张永斌 ) 日照市劳保处6

月起企业职工社保缴费基
数调整。月最低缴费基数
为2129元。

据介绍，参保企业职
工共需缴纳基本养老、医
疗、失业、工伤和生育等共
五项社会保险费，以职工
上年度月平均工资收入为
基 数 ，按 企 业 平 均 负 担
28%、职工合计负担10 . 5%

的比例缴纳。
参保职工月工资收入

低于全省上年度在岗职工
月平均工资60%的，按60%

确定为基数；高于全省上
年度在岗职工月平均工资
300%的，按300%确定为缴
费基数；居于300%至60%之
间的，以本人实发工资为
缴费基数。

由此核定职工社保费
月缴费额上限为单位平均
负担2980 . 04元，职工合计负
担1125 . 52元；月缴费额下限
为单位平均负担596 . 12元，
职工合计负担231 . 55元。

本报6月4日讯(记者
张永斌 通讯员 李希峰)

日照市人社局公布职工
基本医疗保险年度缴费基
数。平均工资提高了，相关
保险的缴费基数也要相应
提高。

根据山东省、日照市
统计局统计年报，2012年度
全省城镇单位在岗职工平
均工资和日照全市城镇单
位在岗职工平均工资相比
较2011年都提高了。

平均工资提高了，相
关保险的缴费基数也要相

应提高。在确2013年统筹年
度职工基本医疗保险缴费
各类基数时，将以2012年度
的统计数据为依据。统筹
年度自今年6月起至2014年
5月止。

另外职工大病医疗救
助基金缴费标准，由2012年
度的每人每月8元提高到
2013年度的每人每月9元。

此外，据记者了解，国
有停产企业和县以上集体
希特职工的基本医疗保险
标准相比较去年也有所提
高。

本报6月4日讯(记者
张永斌 通讯员 李希峰)

日照市人社、财政、卫生
三部门联合出台通知，调
整社区卫生服务机构门诊
统筹保障水平，加快推进
城镇基本医疗保险体系建
设。

经批准的实施基本药
物制度的社区卫生服务机
构，自2013年1月1日起，发生
符合门诊统筹基金支付范
围的医疗费用，取消每次就
诊个人先自付的门诊统筹
基金起付线10元的规定。年

度最高支付限额调整为基
金实际支付额：职工、成年
居民200元，未成年居民260

元。门诊统筹基金支付范围
内的医疗费用，统筹基金支
付比例不变，超出年度最高
支付限额的医疗费用，全部
由个人承担。

通知自今年6月1日起
施行。

据了解，日照市城镇
基本医疗保险住院定点医
疗机构达91家、门诊定点医
疗机构达109家、药品经营
定点单位达204家。

本报6月4日讯(记者 王裕奎)

日照市民王先生花4 8 0元办理了
电线宽带，因为搬家而且新住址不
能续装电信的宽带，依据双方约定，
王先生要将480元转为手机话费，但
日照电信方面却说，想要转话费，王
先生需要再交550元才行。

36 岁的王先生是安徽人，由于
妻子腰椎不好，他陪妻子来日照疗
养，夫妻俩住在林海小区的亲戚家。

“ 5 月 1 8 日那天，我咨询办理了电
信宽带，当时电信方面称，宽带每年
480 元。还赠送了一部电信手机。”

王先生当时已经有了自己租房
的念头，于是又咨询了宽带能否迁
移线路的问题，“当时电信一个工作
人员说，如果我新搬的地方有电信
的线缆，就给直接移线；如果没线，
就把网费打到我的手机里作为话费

使用。”王先生说。
后来，王先生租到了房，想要办

理迁移线路却不能如愿。
“他搬的新家的那个地方没有

端口线路，不能装宽带。”黄海一路
片区的电信负责人李经理说。王先
生觉得，既然不能迁移线路，那应该
把宽带费转成话费了。“但电信方面
却要求我再交550元，否则不能转。”
王先生说。

王先生说，电信方面跟他解释，
这5 5 0 元是包括人工安装费、手机
费、使用费等各种费用，正好是4 8 0

元宽带安装费的1 . 5倍。王先生觉得
这么缴费冤枉。

“经过沟通，电信方面说多收
1 . 5倍的费用是基于电信公司5月1

日刚开始执行的一个规定来收取
的。”王先生说，让他更不了解的是，

跟电信方面沟通之后，费用竟然从
5 5 0元降到了3 0 0元。“不过，我敢确
定我们当初签的合同上也没有关于
1 . 5倍的这一项条款。”

随后，王先生又向记者提供了
他与李经理的一段通话录音，录音
显示，李经理承认电信方面有失误。

“为了平息这件事，电信还给我送了
一个拖把。”王先生说。

记者联系到黄海一路电信营业
厅一位卜姓经理，他说：“我们承认
我们工作人员有失误，没有和王先
生签订关于返还款的协议，”至于更
多细节，卜经理则以公司秘密为由
拒绝介绍。

3 日下午 5 点左右，王先生致
电记者称，经过记者协调，电信方面
已经同意无条件将 480 元宽带费作
为话费返还。

480元宽带费转成话费
为啥要多交550元
日照电信一用户自称遇到冤枉事，记者协调讨回公道

6月4日上午，日照市公
路局工程处在青岛路进行
沥青路面摊铺。据了解，该
工程是220省道中修工程的
一部分，市区内的路面摊铺
工程预计将于下周完成。

据现场施工人员介绍，
此次中修自4月29日开始。
日照市公路部门提醒车主，
通行施工路段时，请降低车
速，注意避让施工车辆。

此外，据了解，在高考
期间，施工方将暂停施工。
本报记者 李玉涛
见习记者 赵发宁
通讯员 宋炜 摄影报道

青岛路

正铺沥青

日照企业职工社保缴费基数

本月开始调整

日照职工基本医保

年度缴费基数提高

日照城镇医保门诊统筹

取消10元起付规定

◎社保医保


	R0207-PDF 版面

