
热点

2013年6月5日 星期三 编辑：晋森 美编：晓莉 B03今日莱芜

本报6月4日讯(见习记者 王
浩奇) 4日记者从莱芜市无线电
管理局了解到，为防止考生使用
电子通信设备作弊，从5日开始，
无线电管理局将起用5台信号检
测设备在高考考点周围进行监
测，一旦发现可疑信号，可在5分
钟内锁定信号源。

高考期间，无线电管理局主
要职责是与公安、教育部门配合
做好考试期间有关考试内容监

听，另外还将对违法发射设备进
行清除。

从5日开始，无线电管理局将
动用5套信号检测设备对城区各高
考考点进行电磁环境监测。“如果
有企图在高考期间利用电子通信
设备进行作弊的，他们会提前在现
场对作弊通信设备进行调试，明后
两天我们将在考点现场对可疑信
号进行监测和排查。”市无线电管
理局局长郭文德告诉记者。

据无线电管理局工作人员亓
庆华介绍，为防范利用电子设备
作弊，保证考点周围电磁环境卫
生，市无线电管理局从6月5日起，
将动用2台移动监测车、一个固定
监测站、2台手持测向仪共5台电
磁信号检测设备，此外，还有2台
搬移监测站作为备用，一直到6月
9日上午最后一场高考考试结束。
每台监测设备的监测范围为3至5
公里不等，5台设备能全面覆盖整

个城区。监测设备一旦在现场监
测出可疑信号，通过每两台设备
交叉定位，最快可在5分钟内锁定
信号源。

郭文德局长表示，无线电管理
局还将和相关部门合作对城区3个
考点，237个考场安装屏蔽仪，屏蔽
仪能发出干扰信号，可将移动、联
通、电信信号完全屏蔽。高考期间，
无线电管理局将全部出动力保考
点周围健康的电磁环境。

监测仪城区考点监考
5分钟可锁定可疑信号源

本报6月4日讯(见习记者
周慧杰 ) “考前有个平稳

的心态最重要，千万不要自己
吓唬自己。”一年一度的高考
即将来临，4日，记者探访了莱
芜市第一中学资深高考老师
许然，他从考生、家长等方面
进行了考前“支招”。

4日，当记者来到莱芜一
中时，高三学生正在进行高考
前的最后一次模拟考试。考场
中，有的学生在奋笔疾书，有
的在托着头思考问题。记者看
到教室外的墙壁上都挂上了
条幅，条幅上，高三学生在上
面写下了自己的高考宣言和
高考心愿。

还有两天，高考就开始
了，在这段时间，家长和学生
都应该做好哪些准备呢？“对
于高三学生来说，最关键的是
考前心态平稳。”莱芜一中高
三一级部的级部主任许然告
诉记者。考前1天，考生关键是
做好备考的细节工作，比如饮
食要遵循自己平时的饮食习
惯，不要参加剧烈的运动，不
要过度兴奋，要选择好到达考
场的路线，熟悉好考场情况。
考生可以在头脑中“放电影”
式地适当回忆第二天的考试
科目内容，不需要再进行细化

的复习。有的考生考前突然产
生“还有很多问题没解决”的
想法，这时候可以针对自己担
心的问题翻阅资料，但点到为
止即可，不需要再过多细化，
自己吓自己。

“家长可以为学生做点喜
欢吃的，但也不要与平常有太
大的不同。”对于家长应做好
哪些后勤保障工作，许主任告
诉记者，家长对考生的影响远
远大于学校，高考期间父母要
为学生提供一个和谐、安静的
学习休息环境，让学生有一个
平静地心态；家长尽量不要唠
叨，可以说些宽慰的话，但也
不能过度小心翼翼，尽量维持
平常的相处状态。

据了解，今年莱芜一中设
置了100个考场，在高考期间，
学校为考生制订了作息时间
表；在高考期间，有专门的带
队老师负责统一组织学生去
考点。许主任说，在高考期间，
除本校学生外，二中，四中的
学生也会食宿在一中。目前，
学校各部门已经做好了迎接
高考的各项准备，宿舍已经为
外校考生准备完毕，高考期
间，学校食堂会向学生提供套
餐，保障学生的用餐营养和安
全。

考前心态平稳最重要
莱芜一中资深教师为考生支招

本报6月4日讯 (见习记
者 徐莹) 3日，莱钢高中召
开高考工作协调会，确保水电
保障，并邀请公安部门协助做
好相关工作，确保运送考题车
辆正点顺利达到考点。

“高考期间由莱钢金鼎公
司、能源动力厂做好水电供
应，同时制定应急预案，一旦
出现停电故障，自动化部提供
的备用电池就会立即做好供
电保障。”莱钢高中办公室孙
主任告诉记者，多数考生家长
亲自接送，其他家远的考生学
校联系到旅行社车辆，保证运
送考生的班车正常行驶。

记者注意到，莱钢高中校
内正在新建教学楼，孙主任表
示6号下午周边所有的在建工地
都会停止施工，高考期间紧挨
着学校的商场也会停止播出户
外广告，保证周边环境的安静。

莱钢高中邀请钢城区公
安分局、交警二大队协助做好
相关工作。协调考点做好试卷
的保密工作，确保运题的车辆
正点顺利达到考点。

记者从交警二大队了解
到，高考期间交警将派出两组
人员做好钢都大街交通管制
工作，考试期间禁止机动车辆
鸣笛，高考英语听力考试期间
将在道路两头封路，禁止机动
车辆通行。如果考生遇到各种
突发问题，例如忘记带准考证
文具等，交警将会用警车接送
立即解决问题，让每个考生都
能踏实走进考场。

确保运题车辆

顺利到达考点
莱钢高中召开高考协调会

4日记者在采访中，看到了莱
芜一中准备的一份高考问答很实
用，现特意将这篇应对手册登载
出来，希望对各位考生有所帮助。

问：高考前应该怎样吃？
答：注意饮食卫生，做到以下

八个注意：1 .注重合理的食物搭配
和均衡饮食；2 .讲究食物多样，不
偏食，不挑食；3 .按时按量有规律
进食；4 .早餐吃好、午餐吃饱、晚餐
清淡；5 .注意饮食卫生，不到无证
照街边小摊购买食品；6 .不暴饮暴
食和盲目节食；7 .避免油炸和可能
诱致过敏食品、不吃冷饮、非时令
性水果；8 .适当运动以促进食欲和
增加血液循环。

问：什么物品不能带入考场？
答：有四类物品不能带入考

场：通讯设备，如手机等；电子存储
设备，包括计算机、文曲星、电子词
典、随身听、MP3等；涂改液、修正
带等修改用具；电子表、草稿纸等。

问：考生忘带或遗失“考试
证”怎么办？

答：考生如果忘记带或遗失
“考试证”，请立即报告监考教师，
经考点确认其身份后，先参加考
试。如果确认丢失，由区、县招办

补发；如果忘记带则请领队教师
帮助取来送至考场。

问：身份证丢了怎么办？
答：提前到户口所在的派出

所开一张带照片的户籍证明。
问：对试卷有疑问怎么办？
答：考生对试题内容(包括外

语听力考试)有疑问时，不得向监
考人员询问；如遇试卷分发错误
或字迹模糊等问题 (不涉及试题
内容)，可先举手，得到允许后再
询问，监考人员须当众解答。

问：考试过程中要上厕所怎
么办？

答：一般来说，考生最好在考
前上厕所，如确有要求，可举手向
监考老师汇报。

问：考试中无意弄脏或损坏
试卷、答题卡怎么办？

答：考生可立即举手向监考
老师汇报，申请动用备用试卷、答
题卡。

问：考生在考试中出现晕场、
不舒服，怎么处理？

答：建议考生在考前稳定自己
的情绪，做好心理调节，每个考点配
有校医，如考生实在不舒服，可报告
监考老师，可在考点简单治疗。

“考前不暴饮暴食和盲目节食”
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正在进行最后一次模拟考试的高三生。 本报记者 王鸿光 摄

本报6月4日讯(见习记者
张文娟 周慧杰 ) 本报

“爱心护考”系列行动在莱芜
启动以来，受到众多爱心人士
的支持。4日，莱芜北京现代泰
达4S店加入到爱心送考的队
伍中。同时，“助考生一笔之
力”活动走进凤城高级中学，
将爱心礼包发到学生手中。

4日下午，记者带着爱心文
具和高考宝典来到凤城高级中
学高三一班。“高考宝典很有
用，多发几个班级，让同学们都
看看。”高三级部主任刘凤强
说,“高考宝典”一发放，同学们
就迫不及待的翻看起来，讨论
着里面的内容。“我早就听说过
这个活动，前几天我妈还去报
社给我领了一份。”一位高三学
生手里举着文具说。

本报与山东协和学院共
同举办的“助考生一‘笔’之
力”已经接近尾声，目前爱心
笔和高考宝典还有少量剩余，
未领的考生可以到莱芜市工
商局七楼齐鲁晚报·今日莱芜
编辑部领取，领完为止。

另外，为给考生提供安
全、便利的乘车环境,让考生以
最佳状态参加考试,本报特联
合莱芜市城市管理综合执法
局和莱芜市交警支队共同推
出“绿丝带”爱心送考志愿服
务活动,把考试完毕的考生安
全护送回家。4日，莱芜北京现
代泰达4S店联系本报，表示要
为活动尽一份力，提供“绿丝
带”送考车。此前已有东风日
产顺通专营店、东风雪铁龙莱
芜平安4S店、莱芜东奇瑞4S店
和莱芜鸿发斯柯达汽车报名
参加“爱心护考”活动。

“爱心护考”系列活动

凤城高中发笔

现代汽车送考
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