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滕州尚贤中学始建于2000年9月，
2002年原枣庄市委常委、滕州市委书记
牛启忠亲自为学校取名为“尚贤中学”。
原山东省人大副主任、墨学专家、著名书
法家王玉玺亲自为学校题写校名。

“尚贤”一词语出《墨子·尚贤上》，取
其崇尚贤才、贤能之义。弘扬墨学文化，
振兴滕州教育，培养德才兼备的英才，就
成为尚贤人义不容辞的责任。

学校目前占地47 . 93亩，总建筑面积
28877平方米。学校建有理化生实验室8

个、史地器材及劳技室2个、微机室3个、
多媒体教室2个、书法教室1个、图书室1

个；学校建有网络信息中心，建设了宽带
数字化校园网络。学校各教室配备了微
机、液晶电视等现代化教学设备，教师人
手一台笔记本电脑，教学办公实现了自
动化、信息化。2012年10月，学校投资20余
万元新建高标准录播教室一处，这在滕
州市普通中小学中是第一处。

目前，尚贤中学共有42个教学班，在
校生3160余人，教职工150余人。学校始终
坚持“面向全体学生，优化教育过程，培
养素质特长，促进全面发展”的教育原
则，把“求知、创新、发展、责任感”作为学
生培养目标，逐步形成了以“面向全体、
分层教学、培优补弱、人人成才”为主要
特色的教学模式，促使优等生更加优秀，
不同层次、不同类别的学生都得到转化、
提高和发展。

2008年我们总结以前教学教改经
验，坚持从学校的实际出发，依靠广大教
师的积极探索，形成了尚贤中学特色的

“五主四环节”教学模式，推行至今。
“五主”是教学思想，即：学生为主

体，教师为主导，问题为主轴，训练为主
线，思维为主攻。教师为主导，实际上教
师是一节课的组织者和引导者，其它“四
主”是在教师引导下，学生自主活动的全
过程。

“四环节”，即：目标导学、助生自助、
个性展示、训练评价，是一节课的教学流
程。

我们课堂45分钟的教学流程是这样
进行的，上课铃响后，老师三言两语导
入，板书课题，或直接板书课题。

1、目标导学：2分钟，一般要求把学
习目标写在黑板的左上角，让学生看到
记住。内容简明扼要，一目了然，不说闲
话、废话。目标内容一般是通过学习掌握
什么，会运用什么，熟记什么，背诵什么，
了解什么，理解什么，会操作什么？至于
情感、态度、价值观等方面的目标不要
写，主要是靠教师在课堂上的形象、气
质、情感、教学艺术甚至教师的一举一动
等渗透进行。

2、助生自助：就是帮助学生自学。本
环节分五个方面：一是学习内容 (学什
么？)；二是学习方法(即怎样学？是读书找
出生字词、翻译语句，还是看例题后做习
题？是自学后在课本上找出答案，还是完
成操作实验等等)；三是学习时间：是3分
钟，还是8分钟？要让学生紧张、快节奏完
成自学任务而不拖拖拉拉；四是要求：也
就是要求学生自学达到什么程度，使学
生看书能够真正动脑紧张的思维；五是
检测：提出如何检查学生刚才的自学内
容。这一环节，学生自己学，不要讨论，老
师走动观察，发现问题记下来，但不要指
导，课堂平静；语文、英语课可自读、自
查，学生紧张思考，高效自学。

3、个性展示：这是更正检测自学效
果，即“兵教兵”：是学生为主体、问题为
主轴、思维为主攻、训练为主线的过程；
也是本堂课的最重要、最精彩的过程。具
体做法，学生对自学内容会的举手通过，
不会的提出来，让学生充分的动手、动
脑、动口。可以提学生上黑板演示、板演，
可以举手发言，可以分组讨论；可以互
查、互改，可以争论、展示自我。教师重点
提问“中差生”，教师做好引导，当遇到所
有学生都不能解决的问题，都不明白的
时候，这时，教师一定要讲，要精讲、讲
透、讲精彩。这个过程体现出学生互助、
补助、求助。

助生自助，个性展示，不要截然分
开，要有连贯性、循环进行。如整式乘法、
因式分解：可分3—4个循环，循序渐进，
由浅入深，一节课学生可训练多道题。如
语文课，可初读找出生字词，可细读写出
段落大意，可品读欣赏精彩语句。整体要
达到我校提出的课改目标“大容量、快节

奏、互动好、会的多”，实现高效课堂。
4、训练评价：是把知识转化成能力、

目标达成、当堂验证的环节。实际上是让
学生练习课本上的练习题、思考题，做助
学上的习题，并尽量当堂完成作业，教师
评价时及时发现问题，摸清学生实际掌
握情况，为日清、周清做好准备。

全过程学生自学，可一次进行也可
反复进行。

推行“五主四环节”教学模式，不向
课前延伸，即不准预习，课堂上打造一个
平台；不向课后延伸，即不布置课后作业
(非常识科目，可少布置课后作业)。我们
把自习课完全交给学生，让学生自主复
习，自己独立作业练习，自己整理笔记，
自己总结知识规律，同位可互查，做到日

日清，自习课时教师只是跟踪抽查，个别
指导，不准讲课。

学校重视德育工作的开展，积极创
新德育形式。

(1)健全德育网络，强化养成教育。建
立健全德育工作网络，改革德育工作评
价方案，充分发挥德育处、团委、班委会
的自我管理能力，营造宽松和谐的育人
环境，在实施“德育导师制”的基础上推
行“全员岗位育人”，大力倡导寓德育教
育于各科教学之中，避免教条式的说教，
真正做到既教书又育人。

(2)发挥学生会的管理作用。为进一
步加强学校学生干部队伍建设，增强学
生干部队伍的凝聚力和战斗力，提高学
生参与学校管理工作的积极性、主动性，
2011年9月学校成立的学生会。学生会是
学生管理工作的重要组织形式，在学生管
理工作中发挥着不可替代的作用。学生会
在学校德育处、团总支的正确指导下，必
将成为学生展示聪明才智的舞台，成为学
生自我管理的阵地，同时对提高学生的组
织能力、管理能力和人际协调能力也将起
到积极的促进作用。

(3)发挥校园环境的育人功能。学校重
视校园文化建设。宣传橱窗、黑板报定期
更换、常换常新。“尚贤之声”广播正常开
播；《墨韵》文学杂志定期刊出，成为学校
的校本课程，启迪学生心灵、培养学生思
想情感。2011年6月，我校墨韵文学社被山
东省教学研究室评为“优秀文学社团”，

《墨韵》杂志被评为“优秀文学期刊一等
奖”。

同时，学校还充分利用墨子诞生地的
地缘优势，汲取墨子思想的精髓，以墨子

“兼爱”“尚贤”思想为核心，丰富学校校园
文化的内涵。学校建有墨学文化墙，用墨
子思想教育学生，促进学生全面、健康成
长。

在各级领导的关心支持下，在尚贤人
不懈努力下，学校先后被评为“山东省民
办教育优秀办学单位”、“山东省奥林匹克
竞赛优胜学校”、“山东省艺术教育先进学
校”、“枣庄市教改先进学校”、“枣庄市首
批平安校园”和“推进素质教育工作优秀
学校”一等奖等荣誉称号。张斌 陈庆友
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进进入入学学校校大大门门，，即即可可看看到到““兼兼爱爱尚尚贤贤””四四个个大大字字。。
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